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Toll,  dass  du  meine  Mail-Updates  abonniert  hast.  Als
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Dankeschön  gibt  es  jeden  Monat  eine  Einkaufshilfe.  Meine
Übersicht zeigt dir, welche Gemüse- und Obstsorten im Dezember
im Freiland bzw. im unbeheizten Gewächshaus geerntet werden &
welche Produkte aus lokalen Lagerbeständen stammen können.

Jetzt in Druckqualität herunterladen
Die  Vorschau  aller  Monate  gibt  es  hier.  Downloadlinks  in
Druckqualität sind aber Followern wie dir vorbehalten. Die
Januar-Edition erhältst du per Mail.
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