
Feine Blumenkohl-Suppe
Mit einer feinen Blumenkohlsuppe wird es sofort wohlig warm
ums Herzs. Mild und aromatisch verwöhnt sie den Gaumen und
kitzelt mit einer dezenten Muskatnote die Geschmacksnerven.
Meine wohl liebste Wintersuppe schmeckt nach zu Hause, ganz
viel  Liebe  und  herzlichen  Winterabenden  im  Kreise  der
Liebsten.  Das  musst  du  probiert  haben!

Brokkoli-Creme-Suppe  mit
Mandelstiften
Grün.  Cremig.  Wohltuend.  Brokkoli-Creme-Suppe  ist  ebenso
leicht wie lecker. ist Und sie steht in nur 20 Minuten heiß
und dampfend auf dem Tisch. Tütchen? Fehlanzeige! Mit frischen
Zutaten zaubert ihr im Handumdrehen ein feines Cremesüppchen,
das nur so vor Vitaminen strotzt und dabei weniger unter 500
Kalorien pro Portion hat. Klingt verlockend? Ist es auch.
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