Vegetarisches Friihstiick

Besonders am Wochenende gibt es bei uns ein ausgedehntes
Frihstiuck. Und dieses gestalten wir am liebsten vegetarisch.
Mit frischem Toastbrot und Marillenmarmelade, Panini-Brot und
Tomate-Mozzarella, Basilikumaufstrich, Beerenquark mit
Schokostlickchen und frischem Orangensaft. Das klingt nach
einem Fruhstiuck nach deinem Geschmack? Dann lies weiter und
entdecke meine vegetarischen Fruhstlcksrezepte.

Shakshuka

Lass dich von fruchtiger Shakshuka wachkussen! Was das ist?
Ein nordafrikanisches Gericht, bei dem Tomaten und Paprika auf
Koriander und Kardamom treffen und das perfekte Bett fur
pochierte Eier bilden. Klingt aulergewohnlich, ist es auch.
Und zwar auBergewdhnlich lecker. Besonders toll: Das Gericht
lasst sich super aus der warmen Pfanne 10ffeln — und ist damit
fur ein Fruhstuck im Bett gerade zu pradestiniert.


https://einmalnachschlagbitte.com/2023/04/16/vegetarisches-fruehstueck/
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