Mango-Maracuja-Sorbet

Selbstgemachtes Eis gibt es hier mindestens einmal die Woche.
Wenn ich etwas mehr Zeit habe oder am Wochenende den
Nachmittag sowieso mit Kochen beschaftigt bin, nutze ich die
Zeit super gerne fur mein Mango-Maracuja-Sorbet. Es braucht
nur zwei Zutaten und zugegebener MaBen etwas Geduld. Dafur ist
das Ergebnis sensationell. Ich erinnere mich daran, wie wir 1in
meiner Zeit im Studentenwohnheim in Osterreich plétzlich mit
zwOlf Leuten aus einer Form geloffelt haben, nachdem immer
mehr Freunde in die Kuche kamen, um zu probieren. War dann
natlirlich ratzfatz alle, aber alle glucklich.

Veganes Oreo-Bananen-Eis

Eis kannst du blitzschnell selber zaubern — und zwar vegan und
mit nur drei Zutaten. Ich mache mein veganes Oreo-Bananen-Eis
am liebsten fur Spielabende mit Freunden oder serviere es bei
Dinner-Abenden als uberraschendes Dessert. Einmal in die Kuche
und funf Minuten spater mit vollen Eisbechern zuriuck — das
sorgt auf jeden Fall fur erstaunte Gesichter. Und der
Geschmack ist himmlisch!
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