
Gekochter Spargel
Klassisch.  Elegant.  Luxuriös.  Im  Frühling  scheint  der
Deutschen liebstes Gericht Spargel. Doch wie kocht man weißen
und grünen Spargel richtig? Wie lange braucht er? Was verleiht
ihm seinen Feinen Geschmack? Ich verrate dir wie ich gekochten
Spargel zubereite und mit welchen Saucen du die zarten Stange
servieren kannst. Der größte Faktor ist und bleibt aber der
Spargel selbst. Achte hier auf lokale Bio-Qualität und kaufe
vom Händler deines Vertrauens.
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