Blattsalat mit fruchtigem
Dressing

Frisch. Knackig. Fruchtig. Blattsalat beweist das Gutes so
einfach sein kann. Und die Kombinationsmoglichkeiten sind
vielfaltig. Rechne fur einfach 75 Gramm Blattsalat pro Person
such dir ein Dressing aus und los geht’s. Wir lieben diesen
Vorspeisen- bzw. Beilagensalat vor allem als Kombination aus
Lollo Rosso, Lollo Bianco und rotem Eichblattsalat. Beim
Dressing setzen wir auf ein fruchtiges Dressing mit
Organgensaft und Ei.

Fruchtiges Salatdressing mit
Orangensaft

Du suchst nach einem fruchtigen Salatdressing, das besonders
cremig ist? Dann hab ich hier das richtige fur dich. Das
Geheimnis: Orangensaft und ein gekochtes Ei. Probier es selbst
und du wirst begeistert sein. Am liebsten kombinieren wir
dieses fruchtige Salatdressing ubrigens mit Lollo Rosso, Lollo
Bianco und rotem Eichblattsalat. Es passt aber auch
hervorragend zu Eisbergsalat, Rucola und Feldsalat.
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