
Rucolasalat mit Pesto
Rucola. Basilikum. Petersilie. Zu dritt wird aus ihnen ein
erfrischender Salat, der ebenso knackig wie würzig ist. Denn
nichts umschmeichelt Rucola so sehr wie selbstgemachtes Pesto.
Das  Ergebnis:  Ein  leichter  Salat  mit  aufregenden  Aromen.
Perfekt  als  Beilagensalat  und  Vorspeisensalat,  optimal  für
Picknicks  und  Grillpartys.  Wir  lieben  diesen  Rucolasalat
allerdings so sehr, dass wir ihn meist einfach mit einem Stück
Röstbrot genießen.

Rucolasalat mit Hähnchenbrust
Knackig.  Leicht.  Erfrischend.  Rucolasalat  mit  Hähnchenbrust
ist  einer  meiner  Lieblingssalate.  Der  leicht  bittere
Rucolasalat harmoniert perfekt mit den süßen Cocktailtomaten
und dem saftigen Hähnchen. Als Dressing muss da natürlich
Pesto her. Ich nehme am liebsten Basilikumpesto mit etwas
Petersilie. Dann ist dein Salat schon auch fertig. Und der
eignet sich übrigens auch super für Picknicks und Grillpartys.

https://einmalnachschlagbitte.com/2023/04/02/rucolasalat-mit-pesto/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/06/17/rucolasalat-mit-haehnchenbrust/

