
Knuspriges Körnerbrot
Oh,  ich  liebe  den  Geruch  von  frisch  gebackenem  Brot  am
Sonntagmorgen!  Knusprig,  frisch  und  herrlich  saftig.  Im
Inneren  versteckt  sich  ein  gesunder  Mix  aus  Leinsamen,
Sonnenblumenkernen, Sesam und Nüssen; Pflaumenmus verleiht dem
Körnerbrot eine malzig-süße Note. Ich backe immer direkt einen
extra großen Laib, damit das Körnerbrot für die ganze Woche
reicht.
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