Grunkohlsalat

Winterlich. Frisch. Fruchtig. Grunkohlsalat versorgt dich auch
in den kalten Monaten mit wichtigen Vitaminen. Die Kombination
aus saftigen Blattern, aromatischem Ziegenkase, knackigen
Walnussen und Orangen-Honig-Dressing wird deine
Geschmacksnerven verzucken. Probier es selbst und verwdhn
deinen Gaumen.

Grunkohl-Pesto

Auch im Winter frisches Pesto zaubern? Grinkohl macht es
méglich. Zusammen mit Nissen, Zitronensaft und Ol zauberst du
so im Handumdrehen ein saisonales Pesto, das voller Vitamine
steckt. Das Ergebnis? Knallgrin, herrlich wirzig und super
gesund. Dabeli ist es so intensiv, dass es keinen Kase bzw.
Parmesan braucht. Es ist daher sogar vegan.

Grunkohl-Chips

Du suchst einen knusprigen Snack? Dann sind selbstgemachte
Grinkohl-Chips mein Geheimtipp! Und ja, ich weiB — es klingt
furchtbar gesund, aber die Chips schmecken einfach
fantastisch. Traut euch, lasst euch Uberraschen und werdet
Grunkohl-Fans! Das beste: Selbst in der Bio-Variante kosten
euch die selbstgemachten Grihlkohl-Chips deutlich unter zwei
Euro.
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