Miso-Suppe

Authentische Miso-Suppe wie aus Japan, kannst du dir ganz
einfach selber zubereiten. Alles was du brauchst, ist ein
kraftiges Dashi (z. B. Katsuobushi aus Bonitoflocken),
Seidentofu, getrocknete Wakame-Algen und Shiitake-Pilze und
etwas Frihlingszwiebel. Das Ergebnis? Kraftige Aromen,
wohltuende Warme und naturlich ganz viel Umami.


https://einmalnachschlagbitte.com/2020/10/24/miso-suppe/

