Gerostete Kiirbiskerne

Kirbiskerne sind ein so herrlich knuspriger Snack. Und doch
werden die kleinen Vitaminbomben all zu oft nicht verwendet,
wenn Kiirbis auf der Speisekarte steht. Ander das und lege dir
einen kleinen Vorrat gerodsteter Kirbiskerne zu. Diese kannst
du Ubrigens sowohl ohne als auch mit Schale naschen.
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