Gebratenes Hiihnerfilet mit
Rosmarin

AuBen knusprig, innen zartes Fleisch. Ich verrate dir mein
Rezept fur saftig gebratenes Huhnerfilet inkl. idealer
Kerntemperatur. Du kannst dein Huhnerfilet aber natdrlich auch
ohne Fleischthermometer zubereiten. Mein Tipp: Frischen
Rosmarin und Knoblauch mit in die Pfanne geben und das
Hahnchen kurz vor dem Servieren mit geschmolzener Butter
ubergiefen. So wird dein Huhnerfilet besonders aromatisch!

Tavuk Pirzola

Knusprige Haut, zartes Fleisch, rauchiges Holzkohle-Aroma.
Tavuk Pirzola ist turkisch mariniertes Hahnchenkotelett, das
meistens uber Holzkohle gegrillt und mit Bulgur-Gemise
serviert wird. In einer Mischung aus Joghurt, Paprikamark und
Gewlrzen uber Nacht eingelegt, werden die Hahnchenkoteletts so
nicht nur besonders aromatisch, sonders das Fleisch auch extra
zart. Uber Holzkohle gegrillt erhdlt das Hahnchen schlieBlich
sein typisches Aroma. Alternativ kann es aber auch in einer
Pfanne zubereitet werden.
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