Deftiger Grinkohl

Deftig. Wurzig. Wie von Oma. Grunkohl ist das perfekte
Wintergericht, denn es steckt voller Vitamine und warmt dich
von innen. Langsam in Fond geschmort und mit Senf, Zucker und
Pfeffer gewlrzt entfaltet der Kohl so sein volles Aroma. Statt
Pinkel, Kassler und Mettenden kannst du den Grunkohl dabei
auch ganz einfach mit veganen Bauern-Knackern zubereiten.

Grunkohl-Chips

Du suchst einen knusprigen Snack? Dann sind selbstgemachte
Grunkohl-Chips mein Geheimtipp! Und ja, ich weiB — es klingt
furchtbar gesund, aber die Chips schmecken einfach
fantastisch. Traut euch, lasst euch Uberraschen und werdet
Grunkohl-Fans! Das beste: Selbst in der Bio-Variante kosten
euch die selbstgemachten Gruhlkohl-Chips deutlich unter zwei
Euro.
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