
Griechische Vorspeisen
Taramas, Tsatsiki, Saganaki, Dolmades, Kalamata-Oliven, Salat
und  so  vieles  mehr.  Griechische  Vorspeisenteller  sind  oft
üppig gefüllt. Hier türmen sich kalte Vorspeisen aller Art,
eine verführerischer als die andere. Ich verrate euch meine
griechischen Lieblingsrezepte, die ich auf meinen Reisen durch
das Land kennenlernen durfte.

Taramas
Pink. Cremig. Mit dem Geschmack des Meeres. Taramosalata bzw.
Tarama  ist  eine  griechische  bzw.  türkische  Vorspeise  aus
Fischrogencreme. Mit Pita oder geröstetem Brot gereicht ist
sie der perfekte Einstieg in ein mediterranes Menü oder als
Snack zwischendurch.

Saganaki
Fruchtige  Tomaten,  cremiger  Feta.  Saganaki  ist  gebackener
Schafskäse.  Oft  wird  er  paniert  gereicht.  Eine  besonders
einfach und schnelle Variante, ist jedoch ein Auflauf mit
Tomaten. Wir servieren ihn vor allem gerne, als Beilage zu
Gegrilltem  oder  Ofengerichten  wie  Zitronen-Kartoffeln  oder
Bifteki. Ausgekühlt schmeckt er übrigens nochmal besser als
warm.
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