
Griechische Moussaka
Moussaka  ist  Essen  für  die  Seele.  Das  Geheimnis?  Der
Auberginen-Hackfleisch-Auflauf  besteht  aus  mindestens  vier
Schichten  und  jeder  Menge  Liebe.  Traditionell  mit
Hammelfleisch  zubereitet,  wird  griechische  Moussaka  in  der
modernen  Küche  meist  aus  einer  Rinderhackfleisch-Sauce,
frittierten  Auberginen,  gekochten  Kartoffeln  und  einer
cremigen Béchamel zusammengesetzt. Du siehst: Die Zubereitung
ist etwas aufwendiger. Aber glaub mir: es lohnt sich wirklich.
Nur die Kalorien solltest du ignorieren.
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