
Bananenbrot  mit  Brombeer-
Marmelade und Erdnusscreme
Saftiges  Bananenbrot.  Süße  Brombeer-Marmelade.  Luftig
aufgeschlagene Erdnusscreme. Schon für sich ist Bananenbrot
ein  grandioses  süßes  Frühstück.  Mit  süßen  Aufstrichen  und
Cremes  aber  wird  es  zu  einem  himmlischen  Genuss.  Eine
Kombination,  die  besonders  in  den  Metropolen  dieser  Welt
gereicht  und  als  hippes  Frühstück  bzw.  Brunchgericht
zelebriert werden. Es erinnert an das klassisch amerikanische
Erdnussbutter-Marmeladen-Sandwich,  nur  besser,  aromatischer,
raffinierter.

Vegetarisches Frühstück
Besonders  am  Wochenende  gibt  es  bei  uns  ein  ausgedehntes
Frühstück. Und dieses gestalten wir am liebsten vegetarisch.
Mit frischem Toastbrot und Marillenmarmelade, Panini-Brot und
Tomate-Mozzarella,  Basilikumaufstrich,  Beerenquark  mit
Schokostückchen  und  frischem  Orangensaft.  Das  klingt  nach
einem Frühstück nach deinem Geschmack? Dann lies weiter und
entdecke meine vegetarischen Frühstücksrezepte.
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