Getrocknete Kirschen

Verfihrerisch. Intensiv. Fruchtig. Wie 1lasst sich der suR-
saure Geschmack von Sauerkirschen besser einfangen als sie zu
trocknen. So kann ihr feines Aroma das ganze Jahr uber
genossen werden und findet seinen Weg in Desserts, Muslis &
Co.

Kandierte Kumquat

Klein. ZuckersuB. Fruchtig-Herb. Kandierte Kumquats sind
unglaublich aromatisch und der absolute Hingucker. 1In
Zuckerwasser mariniert wund getrocknet entfalten die
Zwergorangen so ihren vollen Geschmack. Ob du sie einfach
naschen oder zur Dekoration deiner Desserts verwenden mOchtest
ist ganz dir uberlassen. Ich leg mir im Winter am liebsten
einen groBeren Vorrat an. Denn kandierte Kumquats sind sehr
lange haltbar und einfach zu lagern. Auf diese Weise kann 1ich
dann sicher sein, dass ich ein paar der kleinen Kostlichkeiten
fur mein Herbstmenu verwenden kann.

Apfelchips

Getrocknete Apfel sind nicht nur ein gesunder Snack, sondern
auch perfekt als Dessert- und Muslikomponenten. Ich trockne
sie am liebsten im DOrrautomaten, sie konnen aber auch bei
leicht gedffneter Ofentlr im Backofen zubereitet werden.


https://einmalnachschlagbitte.com/2023/08/20/getrocknete-kirschen/
https://einmalnachschlagbitte.com/2023/01/15/kandierte-kumquat/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/09/11/apfelchips/

Getrocknete Blaubeeren

Blaubeeren stecken voller Vitamin-E und Antioxidantien. Ich
verrate dir, wie du die gesunden Beeren im Dorrautomaten oder
Backofen trocknen und so auch aullerhalb der Blaubeer-Saison
geniefen kannst. So ernten wir die Beeren zwischen Juni und
September. Was wir nicht frisch verzehren, trocknen wir und
nutzen es dann zum Beispiel fur selbstgemachtes Musli.


https://einmalnachschlagbitte.com/2021/08/16/getrocknete-blaubeeren/

