
Caesar Pasta Salad
Nudelsalat mal anders! Caesar Pasta Salad basiert auf dem
berühmten  Caesar  Salad  verfeinert  mit  Pasta  deiner  Wahl.
Besonders  eignen  sich  hier  Penne  und  Tortiglioni  oder
Rigatoni, du kannst aber auch Fusilli oder andere Nudelsorten
verwenden.  Tipp:  Falls  du  den  Salat  für  ein  Buffet  oder
Picknick vorbereitest, solltest du Salat und Croûtons separat
anrichten. So bleibt der Salat besonders lange knackig und
eignet sich auf super als vorbereiteter Pausensnack für die
Arbeit.

Caesar  Pasta  Salat  mit
Hühnerbrust
Einmal  Caesar  Salad  mit  allen  Extras?  Dann  ist  diese
Salatvariante mit Pasta und gebratener Hühnerbrust genau das
richtige für dich. Dieses amerikanische Gericht ist ebenso
aromatisch, wie gehaltvoll. Hier wird sicher jeder satt! Damit
eignet sich der Salat perfekt als reichhaltiges Mittags- oder
Abendessen. Extra cremig, extra knusprig. Hier bleiben keine
Wünsche offen.

Caesar Salad mit Hühnerbrust
Cremig. Knackig. Lecker. Caesar Salad allein ist schon ein
grandioses Gericht. Über die Jahre wurde der amerikanische
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Klassiker  aber  immer  öfter  mit  gebratener  Hühnerbrust
serviert.  Eine  Entscheidung,  die  gut  zu  verstehen  ist,
harmonieren die Aromen doch perfekt. Besonders beliebt: Das
reichhaltige  Gericht  macht  lange  satt,  hat  aber  wenige
Kohlehydrate.  besonders  bei  einer  Low  Carb  Ernährung  ist
Caesar  Salad  mit  Hühnerbrust  daher  sehr  beliebt.  Wer
zusätzlich die Croûtons weglässt, kann die Kohlehydrate sogar
fast auf Null reduzieren.


