
Baba Ghanoush
Baba Ghanoush ist ein orientalischer Auberginen-Aufstrich, der
mit  Tahini  und  Zitronensaft  abgeschmeckt  wird.  Seinen
charakteristischen Geschmack erhält der vor allem im nahen
Osten gereichte Dip durch die Röstaromen der gegrillten bzw.
gebackenen Aubergine. So wird diese starker Hitze ausgesetzt,
bis die Haut schwarz und das Fruchtfleisch so weich ist, dass
es  einfach  herausgekratzt  werden  kann.  Gereicht  wird  Baba
Ghanoush meistens mit Brot und anderen Mezze wie Oliven, Brot
und gefüllten Weinblättern.
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