Avocado-Aufstrich

Cremig, lecker, Avocado! Vegetarische Brotaufstriche lassen
sich im Handumdrehen selber zaubern. Mein Avocado-Aufstrich
ist in nur drei Minuten bereit vernascht zu werden - und
obendrein noch super gesund und low carb. Am liebsten mag ich
meinen Avocado-Aufstrich dabei mit Kurkuma, schwarzem Pfeffer
und Ingwer. So bietet er eine Reise durch verschiedenste
Geschmackswelten und gibt euch einen optimalen Start in den
Tag. Willkommen im Avocado-Himmel!

Avocado-Pesto mit Petersilie

Cremig. Frisch. Vegan. Durch ihre samtige Konsistenz ist die
Avocado die perfekte Begleitung fur deine Pasta und dein Brot.
Warum also nicht gleich eine Creme draus machen, die auch als
Pesto taugt? Das ist nicht nur besonders gesund, sondern auch
extrem lecker — ein Traum in hellgrun!


https://einmalnachschlagbitte.com/2017/11/25/avocado-aufstrich/
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