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Einmal Nachschlag, bitte!

Elegante Happchen

Schickes Fingerfood fir die Feiertage
Hey beber Fan won Einmal Nachschisg, bime!, die Feiermage siehen wor der Tis
Falls du fir dene Lishsien kochst kBAnst du den Abend Bm BEsten mil &n paar
gleganien Happchen stamen So sind S hungngen Miulchen drelt me der ersten
Lecikere wersoqgl und du kannst dek auf den nachsien Gang wonzentreren e
ware &5 Tum Bespel me Ghnis me Lachstanar. Garnelen-Fencnel-Crusnis
herzhafen Kasenappohen Aubergnen-Folchen Jegeniase-Tareenes oder
Kalamaa-Olwen n Salsamis?

Hey du Kochialend, st es dir wachbg regional und
sarsonal enzukaufen? Dann hab ch ane kleine Hilfe
fur dich. Meing Ubersachl Deigl dr, welche Gemilse.
und Dbsisorien im Oldober im Fresland bow, im
unbeheizien Gewachshaus geermie! werden & welche
aus lokalen Lagerbesianden stammen konnen

Folg' mir doch auch auf Facebook & Pinterest!




Urlaub fir deine Geschmacksnerven
Hay beber Fan von Einmal Nackschiag. bite'. hast du zur Zek auch gin bisschen
Fermweh? Dann schick deine Gaschmacksnerven doch auf eine Reise durch indien
‘on Butter Chicken und Maan-Brot. Gber Ginger Chicken und Roti b hin zu
Guricen-Raita, Mango-Sorbet, und Vindaloo-Currypaste: Es gibt s0 viele ndische
Zerchte, dessen Aromen dir das Gefihl geten, in den besten Garkichen Indsens

Zu spenen

Folg' mir doch auch auf Facebook & Pinterest!
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Hey du Kochtalent, machst du seit Corona auch ofier
‘Wochenenkaufe™ Dann st es wichlig, gul v planen
Kt mesnem Yochenmian behakst du den Uberick

Ken Tipp: Rahme das Blall en, schresb mil 2inem

Marker auls Glas und reinige dieses, sobald du beneil

best, die nachsie Woche zu planen

nplan downloaden

Folg" mir doch auch auf Facebook & Pinterest!




