Dorade mit Zitrone

Frische Dorade, spritzige Zitrone, aromatische Krauter.
Gebackene Dorade aus dem Ofen ist ein herrliches Gericht far
Mittelmeer-Vibes. Besonders lecker schmeckt der Fisch gefullt
mit Thymian und gefullter Petersilie. Und wenn dann das Aroma
auf dem Ofen stromt, lauft einem das Wasser foérmlich im Mund
zusammen.

Chicken Parmigiana

Aromatisch. Einfach. Schnell. Chicken Parmigiana ist ein
italo-amerikanisches Familiengericht, das in den USA wohl
jedes Kind kennt. Ein richtiges Soulfood-Rezept. Hier wird die
deftige amerikanische Kiche mit italienischer Finesse
verbunden. Treffen panierte Hiuhnerschnitzel auf raffinierte
Sauce. Klassischerweise sorgen hier Sardellen fur einen
besonders authentischen Geschmack. Wer diese nicht mag, kann
sie aber problemlos weglassen. So ist Chicken Parmigiana
schlieBlich ein Gericht, dass zeigt, dass es sich manchmal
lohnt, den traditionellen Weg zu verlassen.

Spargel-Risotto

Cremiges Risotto, knackiger Spargel: Diese Kombination ist die
Verfiuhrung schlechthin! Spargel-Risotto kannst du als
Vorspeise oder Teil der Hauptspeise reichen. Es macht einfach
immer eine elegante Figur und ist eine Garantie, um deine
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Gaste zu beeindrucken! Mein Tipp: Einen Teil des Spargels
vorkochen und ins Risotto geben und feinen Spitzen als
angebratenes Topping oben auf geben.

Caesar Pasta Salat mit
Huhnerbrust

Einmal Caesar Salad mit allen Extras? Dann ist diese
Salatvariante mit Pasta und gebratener Huhnerbrust genau das
richtige fur dich. Dieses amerikanische Gericht ist ebenso
aromatisch, wie gehaltvoll. Hier wird sicher jeder satt! Damit
eignet sich der Salat perfekt als reichhaltiges Mittags- oder
Abendessen. Extra cremig, extra knusprig. Hier bleiben keine
Winsche offen.

Haupia mit Mango

Cremig. Milchig. Leicht. Haupia ist ein traditionelles Dessert
aus Hawaii, dass dir das Gefuhl gibt, in einem tropischen
Paradies zu sein. Wir lieben den Kokosmilchpudding am liebsten
mit einer fruchtigen Mangonote. Da sich veganer Pudding wie
dieser sehr gut sturzen lasst, kannst du Haupia auch fur
ausgewohnliche Formen nutzen.
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Pastasalat mit Spargel

Verleih deinem Pastasalat zusatzlichen Biss! Mit knackigem
grunen Spargel! Eine unschlagbare Kombination aus fruchtigen
und erdigen Aromen. Und: Der Salat 1lasst sich prima
vorbereiten. So kannst du ihn mit ins Buro, zum Picknick oder
zur nachsten Grillparty mit nehmen. Oder du machst du ihm zum
geheimen Liebling auf deinem Buffet.

Salsa brava

Salsa brava ist die klassische Sauce fur Patatas bravas.
Fruchtig, leicht scharf und mit einer feinen Knoblauchnote ist
sie eine extrem aromatische dickfllussige Tomatensauce. So
bildet sie den perfekten Kontrast zu knusprig ausgebackenen
Kartoffeln, schmeckt aber auch als Dip zu Brot.

Panini mit Schinken & Tomaten

Knuspriges Panini, saftiger Schinken, geschmorte Tomaten. Ein
reich belegtes Panini ist das vielleicht schonste italienische
Fruhstuck. Am besten schmeckt es dabei naturlich mit
selbstgebackenem Panini-Brot, einer guten Portion Parmesan,
frischem Rucola und gerosteten Pinienkerne.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/30/pastasalat-mit-spargel/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/26/salsa-brava/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/22/panini-mit-schinken-tomaten/

Datteldip

Fruchtig. Cremig. Exotisch. Beim orientalischen
Frahstucksbrunch kennen und lieben gelernt, servieren wir
unseren herzhaften Datteldip inzwischen auch gerne auf Buffets
und Grillparties. Die leichte suBe und die aromatischen
Datteln begeistern hier einfach jeden. Mein Tipp: Bereite den
Dip schon am Vorabend zu. Dann wird er nicht nur besonders
aromatisch, sondern auch die Farbe wird zu einem strahlenden
Gelb.

Griechische Vorspeisen

Taramas, Tsatsiki, Saganaki, Dolmades, Kalamata-Oliven, Salat
und so vieles mehr. Griechische Vorspeisenteller sind oft
uppig gefullt. Hier turmen sich kalte Vorspeisen aller Art,
eine verfuhrerischer als die andere. Ich verrate euch meine
griechischen Lieblingsrezepte, die ich auf meinen Reisen durch
das Land kennenlernen durfte.

Orientalische Sesamringe

AuBen knusprig, innen herrlich fluffig. Frisch gebackene
Sesamringe schmecken einfach himmlisch. Als mein Freund einige
Zeit in der Turkei lebte und ich ihn dort besuchte, haben wir
uns jeden Morgen ein paar Simits vom Backer geholt. 0Ob zu
tudrkischen Bohnen, Oliven oder zum Dippen von Hummus, Baba
Ghanoush, Dattel-Aufstrich — Simits passen einfach immer.
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Zeit, die kostlichen Sesamringe nachzubacken.

Mangomus

Fruchtig. Sufs. Knallgelb. Mangomus fangt gefihlt die Sonne ein
und katapultiert dich in Gedanken direkt an exotische Strande.
Wir loffeln es gerne pur und verwenden es fur Desserts oder
als Fruchtspiegel fur Torten. Besonders genial: Mangomus als
Topping fur Milchreis. Probier es aus und gonn deinen
Geschmacksnerven einen Ausflug in tropische Gefilde.
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