
Gilda
Gilda ist ein klassisches Pintxo, das aus Sardellen, Oliven
und Peperoni besteht. Auf einem Zahnstocher aufgespießt, ist
das Gericht ein kleiner Snack der zu Getränken gereicht wird.
Gildas können dabei auch Teil eines Tapas-Dinners sein.

Spargelsalat mit Prosciutto
Spargelsalat  mit  Prosciutto  bringt  dir  den  italienischen
Sommer  direkt  nach  Hause.  Das  volle  Aroma  reifer
Kirschtomaten,  knackiger  Spargel  und  würziger  Schinken
verwöhnen  deinen  Gaumen.  Ob  als  elegante  Vorspeise  oder
erfrischender  Hauptgang:  diesen  Sommersalat  lieben  einfach
alle.

Bruschetta al pomodoro 
Geröstetes  Brot,  fruchtige  Tomaten,  vollmundiges  Olivenöl.
Bruschetta  al  pomodoro  ist  eine  klassisch  italienische
Vorspeise, die sich auf den puren Geschmack konzentriert und
zeigt:  Einfaches  kann  so  gut  sein!  Besorg  dir  die
prachtvollsten Tomaten, die du kriegen kannst und lass dich
von einem Aroma verzaubern, dass an laue Sommerabende in der
Toskana erinnert.
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Roastbeef-Stulle  mit
Remoulade & Ei
Saftiger Aufschnitt, geröstetes Brot, würzige Remoulade. Wie
schick ein belegtes Brot sein kann, zeigt diese Roastbeef-
Stulle mit Remoulade und Ei. Mein Tipp: Besonders lecker wird
es mit selbstgemachter Remoulade. Die Krönung aber ist ein
selbstgemachtes Roastbeef.

Caesar  Pasta  Salat  mit
Hühnerbrust
Einmal  Caesar  Salad  mit  allen  Extras?  Dann  ist  diese
Salatvariante mit Pasta und gebratener Hühnerbrust genau das
richtige für dich. Dieses amerikanische Gericht ist ebenso
aromatisch, wie gehaltvoll. Hier wird sicher jeder satt! Damit
eignet sich der Salat perfekt als reichhaltiges Mittags- oder
Abendessen. Extra cremig, extra knusprig. Hier bleiben keine
Wünsche offen.

Pastasalat mit Spargel
Verleih  deinem  Pastasalat  zusätzlichen  Biss!  Mit  knackigem
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grünen Spargel! Eine unschlagbare Kombination aus fruchtigen
und  erdigen  Aromen.  Und:  Der  Salat  lässt  sich  prima
vorbereiten. So kannst du ihn mit ins Büro, zum Picknick oder
zur nächsten Grillparty mit nehmen. Oder du machst du ihm zum
geheimen Liebling auf deinem Buffet.

Salsa brava
Salsa  brava  ist  die  klassische  Sauce  für  Patatas  bravas.
Fruchtig, leicht scharf und mit einer feinen Knoblauchnote ist
sie  eine  extrem  aromatische  dickflüssige  Tomatensauce.  So
bildet sie den perfekten Kontrast zu knusprig ausgebackenen
Kartoffeln, schmeckt aber auch als Dip zu Brot.

Gedämpfter Brokkoli
Tiefgrün. Frisch. Köstlich. Gedämpfter Brokkoli ist mit das
gesündeste, was es gibt. Und unglaublich lecker! Dadurch, dass
er  gedämpft  und  nicht  gekocht  ist,  bleibt  der  Brokkoli
besonders aromatisch und vitaminreich. So eignet er sich auch
perfekt für ein mehrtägiges Meal-Prep
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Panini mit Schinken & Tomaten
Knuspriges Panini, saftiger Schinken, geschmorte Tomaten. Ein
reich belegtes Panini ist das vielleicht schönste italienische
Frühstück.  Am  besten  schmeckt  es  dabei  natürlich  mit
selbstgebackenem  Panini-Brot,  einer  guten  Portion  Parmesan,
frischem Rucola und gerösteten Pinienkerne.

Datteldip
Fruchtig.  Cremig.  Exotisch.  Beim  orientalischen
Frühstücksbrunch  kennen  und  lieben  gelernt,  servieren  wir
unseren herzhaften Datteldip inzwischen auch gerne auf Buffets
und  Grillparties.  Die  leichte  süße  und  die  aromatischen
Datteln begeistern hier einfach jeden. Mein Tipp: Bereite den
Dip schon am Vorabend zu. Dann wird er nicht nur besonders
aromatisch, sondern auch die Farbe wird zu einem strahlenden
Gelb.

Knusprige Spargelröllchen
Zarter Spargel. Frischer Schinken. Knusprige Panade. Wenn die
Spargel-Saison  startet,  gibt  es  bei  uns  knusprige
Spargelröllchen.  Fix  gemacht,  schmecken  sie  köstlich  zu
Kartoffeln  und  Sauce  Hollondaise  oder  aber  einfach  als
leckeres Fingerfood. Mein Tipp: Mit etwas Käse wird es extra
cremig.
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Griechische Vorspeisen
Taramas, Tsatsiki, Saganaki, Dolmades, Kalamata-Oliven, Salat
und  so  vieles  mehr.  Griechische  Vorspeisenteller  sind  oft
üppig gefüllt. Hier türmen sich kalte Vorspeisen aller Art,
eine verführerischer als die andere. Ich verrate euch meine
griechischen Lieblingsrezepte, die ich auf meinen Reisen durch
das Land kennenlernen durfte.
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