Buttermilch-Waffeln

Leicht salzig, auBen kross, innen fluffig. Buttermilch-Waffeln
sind Teil eines typisch amerikanischen Fruhstlick und verdammt
lecker. Ob klassisch mit Speck und gebackener Tomate oder als
vegetarische Variante mit frischen Fruchten und Schlagsahne.
Nur eins sollte hier nicht fehlen: Ahornsirup! Und davon
reichlich. Da die amerikanischen Waffeln deutlich knuspriger
als belgische Waffeln sind, konnen sie besonders viel davon
aufsaugen. Klingt kostlich? Ist es auch!

Huhnersuppe nach Omas Art

Egal ob du Heimweh hast, krank bist oder dich einfach nach den
guten alten Zeiten sehnst: In diesem Fall gibt es nichts
besseres als eine kraftige Huhnersuppe nach Omas Art. Frei von
jeglichen Zusatzstoffen und dafur mit einer extra Portion
Liebe auf jedem Loffel. Das ist nicht nur was fur das
sonntagliche Familienessen, sondern auch ein Gericht, dass
sich perfekt auf Vorrat einkochen 1lasst.

Gebackener Spaghetti-Kiirbis

Rustikal und doch edel. Gebackener Spaghetti-Kurbis ist ein
beliebtes Gericht der italienischen Kiche. Seinen Namen hat
der Kirbis von seinem Fruchtfleisch, dessen langen Fasern an
Spaghetti erinnern. Wie traditionelle Pasta harmoniert auch
der Kurbis perfekt mit Knoblauch, Krautern, Parmesan und
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Pinienkernen. Probier es aus und lass dich vom feinen
Geschmack verfuhren.

Obazda

Cremig. Zwiebelig. Deftig. Obazda darf bei keiner bayrischen
Brotzeit fehlen. Der Brotaufstrich besteht aus Camembert,
Frischkase, Butter, Zwiebeln, Paprikapulver, gemahlenem
Kimmel, Salz und Pfeffer und wird gerne mit Brezeln,
Laugenstangen oder Brot gereicht. Nach diesem Genuss braucht
man gefuhlt ein Nickerchen, aber der Geschmack war es allemal
wert.

Fish & Chips

Zartes Filet, knuspriger Bierteig, Pommes und feines
Erbsenpliree. Ich hab mich auf einem Roadtrip durch Irland in
das britische National verliebt. In Cork bestellten mein Papa
und im The Fishwife Fish & Chips mit Mushy Peas. Es waren die
besten die ich je hatte. Wann immer in an unsere Reise uber
die grune Insel zuruckdenke, denke ich an diesen Moment. Und
dann muss es manchmal eine Portion selbstgemachte Fish & Chips
sein.
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Chicken Tikka Masala

Tomatig. Widrzig. Cremig. Chicken Tikka Masala gilt als das
beliebteste Gericht GroBbritanniens und vereint die indische
mit der britischen Kiche. Hier wird das beste aus beiden
Welten kombiniert. Indische Gewurze und die britische
Saucenkunst. Heraus kommt ein in Joghurt und Gewlrzpaste
mariniertes Hahnchen, das gegrillt und in einer Tomaten-Sahne-
Sauce serviert wird. Kein Wunder, dass das Curry inzwischen
als britisches Nationalgericht gilt.

Pikante Thunfischcreme

Ob zum Dippen oder aufs Brot. Diese Thunfischcreme ist die
richtige Wahl. Cremig, fruchtig und mit einer feinen Scharfe,
kitzelt sie deine Geschmacksknospen. Wir lieben sie vor allem
auf Kornerbrot, Dinkel-Toasties, Panini-Brot oder Toastbrot.
Du kannst sie aber auch prima mit Brot- oder Gemusesticks
servieren.

Gefullter Gorgonzola-Kirbis

Wohltuende Warme, saftiges Kirbisfleisch, feine Aromen.
Gebackener Kurbis 1ist ein typisches Wohlfuhl-Gericht.
Besonders einfach zuzubereiten ist der Gorgonzola-Kurbis. Denn
dieser ist durch seine gelb-grinen Muster nicht nur besonders
hiubsch anzusehen, sondern auch einer der kleinsten essbaren
Kirbisse. Im Aroma ahnelt der Gorgonzola-Kirbis dem Spaghetti-
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Kurbis. Wir fullen ihn am liebsten mit Hackfleisch. So lasst
sich das Gericht auch ganz einfach in vegan zubereiten.

Pizzabrotchen ,,Hawai“

Knusprig. Wirzig. Schnell gezaubert. Pizzabrétchen waren in
meiner Kindheit das Highlight auf jedem Kindergeburtstag. Auch
heute noch lieben wir den Partysnack, machen ihn gerne als
simples Abendessen fur groferen Besuch oder auch nur flr uns
selbst als perfektes Fast Food fur den Filmabend. Das Beste:
Das Topping lasst sich prima vorbereiten. So kann es im
Kuhlschrank gut durchziehen und wenn der Hunger kommt, sind
die Pizzabrotchen in rund 20 Minuten fertig. Aber Vorsicht!
Nicht die Zunge verbrennen, weil du es nicht mehr abwarten
kannst hineinzubeil3en.

Gekochte Maiskolben

Sull. Knackig. Knallgelb. In einen heiBen Maiskolben zu beilien
hat etwas ganz Besonderes. In vielen Teilen der Welt bereits
seit Jahrzehnten als Street- und Fingerfood beliebt, haben es
Maiskolben inzwischen auch auf die Liste der hippen Beilagen
geschafft. Ob zum Grillfest oder am Buffet. Mit den Fingern
zulangen zu konnen und die saftigen Maiskorner platzen zu
konnen, ist die kleine Sauerei einfach wert.
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Sweet-Chili-Sauce

Ein Aromenspiel aus Sulle, Saure und Scharfe. Thai Sweet-Chili-
Sauce verfuhrt mit ihrer geschmeidigen Konsistenz, der
knallroten Farben und dem intensiven Geschmack. Ob zu
Frihlingsrollen, Mozzarella-Sticks, Gebratenem und Gegrilltem:
Selbstgemachte Sweet-Chili-Sauce ist der perfekte Dip, um
deine Geschmacksnerven zu kitzeln.

American Burger

GerOostete Burger-Buns, saftige Patties, zartschmelzender Kase,
karamellisierte Zwiebeln und die perfekten Saucen. Mehr
braucht ein perfekter Burger nicht. Ich serviere ihn am
liebsten mit einer meiner Mayonnaisen, selbstgemachter BBQ-
Sauce, Romana-Salat und frischen Tomaten. Aber genau hier kann
man super variieren und beim nachsten Grillen so unzahlige
Burger-Varianten kreieren.
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