
Melonen-Spieße  mit  Minz-
Dressing
ermelone  ist  der  ideale  Sommersnack.  Wer  die  süße  Frucht
reichen möchte, ohne dass sich die Gäste Hände klebrige Hände
holen, kann die Melone ganz einfach aufspießen. So serviert
eignet sie sich nicht nur perfekt für Buffets, Picknicks und
Grillpartys. Die Spieße geben dir zusätzlich die Möglichkeit
die Melone mit einem Dressing zu servieren, dass die volle
Aromatik herauskitzelt. Klingt verlockend? Dann probiere es
jetzt aus!

Knoblauch-Tomaten
Fruchtig. Würzig. Karamellisiert. Knoblauch-Tomaten sind das
perfekte  Tapas-Gericht  und  besonders  einfach  in  der
Zubereitung. Einleitung Ich bereite die Knoblauch-Tomaten am
liebsten in der Pfanne zu, da dies schneller geht und sie
besonders  schön  karamellisieren.  Wenn  du  größere  Menge
vorbereiten  magst  oder  parallel  sowie  etwas  im  Ofen
zubereitest, kannst du sie aber auch im Ofen garen. Dafür die
Tomaten einfach mit den anderen Zutaten (außer dem Essig) in
die Tapas-Schälchen geben und im Ofen bei 180 Grad circa 20-30
Minuten  backen.  Kurz  vor  dem  Herausnehmen,  mit  dem  Essig
ablöschen.
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Pasta-Salat mit Oliven
Schmetterlingsnudeln,  karamellisierte  Tomaten  und  die
schönsten Oliven. Dieser vegane Nudelsalat ist eine Ode an den
Spätsommer  und  zaubert  mir  jedes  Mal  ein  Lächeln  auf  die
Lippen. Du suchst nach dem perfekten Rezept für das nächste
Picknick  oder  Sommerfest,  die  nächste  Grillparty  oder  das
nächste Partybuffet? Dann gehört dieser Pasta-Salat mit Oliven
ganz oben auf deine Liste.

Pipirrana
Kunterbunt, erfrischend, aromatisch. Pipirrana ist ein Salat
aus  dem  Süden  Spaniens,  der  aus  Paprikaschoten,  Tomaten,
Gurken  und  Zwiebeln  besteht.  Pipirrana-Salat  ist  dabei
besonders fein gewürfelt, der sich perfekt als Beilage oder
Tapas-Komponente eignet. Wichtig: Am besten schmeckt der Salat
frisch zubereitet. Da er nach einiger Zeit wässrig wird und
seinen Biss verliert, sollte er innerhalb eines Tages verzehrt
werden.

Pappa al pomodoro
Entdecke die rustikale Küche der Toskana! Pappa al pomodoro
ist  ein  sämige  Tomaten-Brot-Suppe,  die  oftmals  kalt  oder
lauwarm  serviert  wird.  Fruchtig.  Aromatisch.  Sämig.  Das
perfekte Mittag- oder Abendessen an warmen Sommerabenden. Und:
das  optimale  Rezept  für  Tomaten,  die  für  einen  Salat
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vielleicht schon zu reif wären. Wir machen Pappa al pomodora
daher  besonders  gern,  wenn  die  Tomatenernte  besonders
reichhaltig  ausfiel.

Berenjenas de Almagro
Marinierte Mini-Auberginen sind eine wahre Köstlichkeit. Ich
lege sie gerne auf die spanische Weise ein und reiche sie als
Tapas-Gericht. Durch Nelken, Knoblauchzehen, Lorbeerblätter,
Thymian und Minze erhalten sie so ein einzigartiges Aroma.

Frittierte Eier
Edel. Raffiniert. Besonders. Frittierte Eier sind ein ebenso
schwieriges  wie  glamouröses  Gericht.  Durch  den  frittierten
Panko-Mantel erhalten sie eine knusprige Hülle während das
Eigelb flüssig bleibt. Mit etwas Fingerspitzengefühl kreierst
du so ein unvergessliches Geschmacksergebnis. So kannst du die
frittierten  Eier  aufgeschnitten  als  spannendes  Amuse-Gueule
servieren oder auch im Sinne einer modernen Fusion-Küche mit
Spinat als Vorspeise oder Hauptgang reichen. Deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt!
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Rucolasalat mit Pesto
Rucola. Basilikum. Petersilie. Zu dritt wird aus ihnen ein
erfrischender Salat, der ebenso knackig wie würzig ist. Denn
nichts umschmeichelt Rucola so sehr wie selbstgemachtes Pesto.
Das  Ergebnis:  Ein  leichter  Salat  mit  aufregenden  Aromen.
Perfekt  als  Beilagensalat  und  Vorspeisensalat,  optimal  für
Picknicks  und  Grillpartys.  Wir  lieben  diesen  Rucolasalat
allerdings so sehr, dass wir ihn meist einfach mit einem Stück
Röstbrot genießen.

Pide mit Hackfleisch & Feta
Knusprig.  Würzig.  Herzhaft.  Teigschiffchen  so  herrlich
duftend, das sie dich schon von weitem locken. Türkische Pide
sind die orientalische Version von Pizza. Heiß und dampfend
aus dem Ofen kommen, werden sie ebenso gerne als Streetfood
als  auch  als  türkische  Hausmannskost  daheim  gegessen.  Die
Varianten  für  die  Füllungen  sind  unzählig.  Meine
wahrscheinliche  liebste  allerdings  ist  Hackfleischsauce  und
Feta. Und die lässt sich ganz einfach auch in vegan zaubern.

Bärlauch-Creme
Würzig. Aromatisch. Intensiv. Bärlauch ist einfach zu lecker,
um es nur in Form von Pesto und Butter zu genießen. Wir machen
im  Frühling  daher  immer  unsere  eigene  Bärlauch-Creme.
Besonders  auf  frisch  gebackenem  Brot  ist  der  Bärlauch-

https://einmalnachschlagbitte.com/2023/04/02/rucolasalat-mit-pesto/
https://einmalnachschlagbitte.com/2023/03/26/pide-mit-hackfleisch-feta/
https://einmalnachschlagbitte.com/2023/03/12/baerlauch-creme/


Aufstrich  dann  ein  absolutes  Highlight  am  Morgen.  Klingt
spannend? Dann probiere es aus und lade deine Liebsten zu
einem ganz besonderem Frühstück inklusive Brotaufstrich mit
Bärlauch ein.

Erdnusscreme
Was  ist  besser  als  Erdnussbutter?  Luftig  aufgeschlagene
Erdnusscreme aus Erdnussbutter, Sahne, Vanillezucker und einer
Prise Salz. Ob als süßer Aufstrich oder Dessertkomponente,
Erdnusscreme  ist  ein  zartschmelzendes  Stückchen  Glück.  Am
liebsten bereite ich diese vegan so. Probiere mein Rezept und
lass dich überraschen.

Japanischer Auberginen-Salat
dann in einem Dashi-Dressing mit Mirin und Sake eingelegt. So
saugen sich die Auberginen schön voll und vereinen alle Aromen
zu einem vollmundigen Geschmack.
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