Schnelle Tomatensauce

atensauce aus ganzen Tomaten haben, mache ich daher eine aus
passierten Tomaten. Etwas Salz, Zucker, Knoblauch sowie
frisches Basilikum und schon hast du eine SoRe gezaubert, die
schmeckt als ware sie von italienischen Omis in der Toskana
gekocht worden.

Gebackene SiiRkartoffel mit
Brokkoli

Heill dampfende SuBkartoffeln, cremige Sauce, fruchtige Tomaten
und knackiges Gemuse. Gefullte SuBkartoffeln sind ein ebenso
buntes wie gesundes Gericht. Wahrend sich die SuBkartoffeln
quasi von selber backen, kannst du so aromatische Toppings
zaubern. Knallige Farben, ganz viele Vitamine: hier sind
deiner Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Vitello Tonnato

Klassisch. Edel. Aromatisch. Vitello Tonnato ist eine
klassische kalte Vorspeise der italienischen Kiche und besteht
aus mariniertem, gekochtem Kalbsfleisch mit einer cremigen
Thunfischsauce. Das Geheimnis fir authentisches Vitello
Tonnato? Die Auswahl des richtigen Fleisches sowie viel
Geduld. So wird das Kalbfleisch uber Nacht mariniert, schonend
gegart und vor dem Aufschneiden komplett runtergekihlt. So ist
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das beliebte Antipasti-Gerichts zwar etwas aufwendiger in der
Zubereitung, dafur aber ein absolutes Highlight fur jedes
Dinner.

Zucchini mit Paprikapesto

Authentisch. Frisch. Aromatisch. Geschmorte Zucchini mit
Paprikapesto ist ein mediterranes Gericht, das zur
italienischen Hausmannskost zahlt. Hier stehen der pure
Geschmack im Vordergrund. So werden die weichen Zucchinis von
einer samtigen Sauce aus Paprika und Parmesan umarmt,
verleihen Pinienkerne dem ganzen eine knusprige Uberraschung.
Ob pur oder mit Pasta. Ob frisch oder eingekocht. Ein Loffel
von diesem Gericht, um du hast das Gefuhl am Kichentisch einer
italienischen Nonna zu speisen.

Zucchini-Rollchen

cchini, fein gerollt als perfektes Appetithappchen. Zucchini-
Rollchen eignet sich perfekt als Amuse-Gueule, Komponente in
Vorspeisen-Kompositionen aber auch Topping auf Risotto & Co.
So sind die kleinen Leckerbissen, nicht nur besonders schon
anzuschauen, sondern auch sehr aromatisch im Geschmack. Wir
lieben sie besonders mit einer leichten Knoblauchnote und
reichen sie mit anderen Antipasti zu gerostetem Brot.
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Burrata mit Feigen &
Prosciutto

Zartschmelzender Burrata, fruchtige Feige, Kknuspriger
Prosciutto. Bei dieser Komposition stehen die hochwertigen
Produkte im Vordergrund. Einfach auf Salat drapiert und mit
karamellisierten Walnlussen gereicht, entfalten diese so ihr
volles Aroma — und erhalten die Aufmerksamkeit, die sie
verdienen. Ein Gericht, so leicht und doch so bestimmt, dass
es das ganze Jahr Uber als Vorspeise oder leichter Hauptgang
gereicht werden kann.

Tomatensauce mit Sardellen

Tomatig. Wurzig. Intensiv. Wir 1lieben diese schnelle
Tomatensauce. Dafur sind einfach immer alle Zutaten im Haus.
Und durch die eingelegten Sardellen wird die Tomatensofe
besonders aromatisch. Das Ergebnis: Die perfekte Sole fur
Pasta, Gnocchi & Co. Knallrot und verdammt lecker!

Rucolasalat mit Hahnchenbrust

Knackig. Leicht. Erfrischend. Rucolasalat mit Hahnchenbrust
ist einer meiner Lieblingssalate. Der 1leicht bittere
Rucolasalat harmoniert perfekt mit den suBen Cocktailtomaten
und dem saftigen Hahnchen. Als Dressing muss da naturlich
Pesto her. Ich nehme am liebsten Basilikumpesto mit etwas
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Petersilie. Dann ist dein Salat schon auch fertig. Und der
eignet sich uUbrigens auch super fur Picknicks und Grillpartys.

Pommes Frites

AuBen kross, innen weich. Pommes Frites verfuhren bereits mit
ihrem Duft, doch ihr Geschmack ist einfach unbeschreiblich. Ob
als Pommes Schranke mit Mayonnaise und Ketchup, als Fish &
Chips oder als Beilage: Es gibt wohl keine beliebtere
Zubereitungsart von Kartoffeln. Und du kannst sie ganz einfach
selber zaubern.

Basilikum-Pesto

Du suchst eine vegane, gesundere Alternative zu Pesto alla
Genovese? Dann kannst du dein Basilikumpesto auch ganz einfach
ohne Parmesan und mit weniger Olivend6l machen. Daruber hinaus
kannst du auch mit den Krautern spielen. Wenn ich das Pesto
als Salat-Dressing verwende, tausche ich zum Beispiel gerne
die Halfte des Basilikums gegen Petersilie. Und fur eine
gunstigere Version kannst du die Pinienkerne durch gehackte
Mandeln ersetzen.
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Riesenbohnen in Tomatensauce

Ein Gericht, das ich sowohl in der Turkei als auch 1in
Griechenland besonders gerne bestellt habe, sind Riesenbohnen
in Tomatensauce. Seit ich gelernt habe, wie einfach diese
Kostlichkeit zuzubereiten ist, gibt es sie bei uns regelmaflig.
Lass auch du dich verzaubern von diesem klassischen Gericht
der Mittelmeerkiche. Ich verspreche dir, dein Gaumen wird
begeistert sein.

Rosa gebratenes Lachsfilet

Krosse Haut und glanzendes Filet. Gebratener Lachs 1ist eine
wahre Kostlichkeit. Und dabei ebenso delikat wie schick. Damit
der Lachs innen zart rosa bleibt, kommt es auf die richtige
Garzeit an. Mein Tipp: Brate den Lachs vier Minuten bei hoher
Hitze auf der Haut und lasse die andere Seite bei kleiner
Hitze nur noch kurz Farbe nehmen. Das Ergebnis: Perfekt rosa
gebratenes Lachsfilet.
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