Gebratener gruner Spargel

Zitrone, ein wenig Knoblauch, viel mehr braucht es nicht. So
wird der Spargel auBen leicht knusprig und bleibt innen
herrlich weich und saftig. Das perfekte Gericht fur die ersten
warmen Tage des Jahres.

Rote Bohnencreme

Ob als rustikaler Brotaufstrich oder zum Dippen: Rote
Bohnencreme harmoniert perfekt mit Brot, Kartoffeln und
Gemlse. So nutze ich sie gerne fur Pintxos bzw. als Tapas-
Gericht.

Italienischer Spargelsalat

Knackiger Spargel, fruchtige Tomaten, weicher Mozzarella:
Italienischer Spargelsalat verzaubert dich mit einer Vielfalt
von Aromen. Besonders lecker, wird er, wenn du die
Cocktailtomaten dabei karamellisierst. Ich nehme den Salat
gerne als einfaches Meal Prep Gericht mit auf die Arbeit oder
zu Picknicks, er ist aber auf Grillpartys extrem beliebt.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/02/gebratener-gruener-spargel/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/28/rote-bohnencreme/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/04/italienischer-spargelsalat/

Almendras fritas

Almendras fritas sind ein wurziger Snack und das perfekte
Fingerfood. Das spanische Tapas-Gericht besteht aus
frittierten, gesalzenen Mandeln wird gerne zu Bier oder Wein
serviert. Da sie warm am allerbesten schmecken, empfehle ich
die Salzmandeln selbst zu machen. Aber Vorsicht: Einmal
probiert, kann von diesem Snack nur schwer seine Finger
lassen.

Knoblauchbutter

Zartschmelzend. Wurzig. Intensiv. Ob als Aufstrich, zur
Herstellung von Knoblauch-Baguette oder als Topping fur
Gegrilltes. Was gibt es fur einen besseren Geschmack als
selbstgemachte Knoblauchbutter? Wir lieben sie besonders auf
frischem Brot oder gegrilltem Gemuse.

Barlauch-Salz

Du magst aromatisierte Salze? Dann wirst du Barlauch-Salz
lieben! Zart-grune Farbe, feines Knoblauch-Aroma, Barlauch-
Salz ist optimal um deine Gerichte zu verfeinern, eignet sich
hervorragend zum Marinieren und fur raffinierte Akzente. Wir
fullen jedes Friuhjahr unseren Vorrat auf und machen meist
sogar ein paar Glaser zum Verschenken fertig.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/03/31/almendras-fritas/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/03/21/knoblauchbutter/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/03/15/baerlauch-salz/

Gurkensalat mit Creme fraiche

Ein simpler Gurkensalat mit einem cremigen Dressing ist doch
einfach was Feines. Im Handumdrehen gezaubert ist er der
perfekte Beilagensalat zu deftigen Gerichten. Bei mir kommt
dabei neben Creme fraiche bzw. Creme vega flir eine vegane
Version noch Dill, Zitronensaft, Salz und Pfeffer and Dressing
mit ins Dressing. Und das war es dann auch schon. Gute Dinge
konnen halt auch ganz einfach sein.

Kartoffelsalat mit
Kiirbiskernol

Samig. Aromatisch. Und ein bisschen grun. Einfach
osterreichischer Kartoffelsalat, wie ich ihn liebe. Wichtig
ist, dass die Kartoffeln noch hei geschalt und direkt mit dem
Dressing vermengt werden. So saugen sie sich richtig schon
voll und strotzen nur so vor Geschmack. Und oben auf gehort
naturlich ein zunftiger Schuss Kurbiskernol aus der Steiermark
und eine Handvoll frisches Schnitzel. Dazu ein Wiener
Schnitzel oder eine Portion Backhendl und schon fuhl ich mich
in meine alte Heimat zurluckversetzt.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/03/13/gurkensalat-mit-creme-fraiche/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/02/17/kartoffelsalat-mit-kuerbiskernoel/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/02/17/kartoffelsalat-mit-kuerbiskernoel/

Haselnuss-Krokant

Knusprig. SuB. Karamellisierte Haselnusse sind der perfekte
Crunch. Und eignet sich somit optimal als Topping fur deine
Torten und Desserts. So verwende ich ihn gerne fir mein Mocca-
Panacotta mit Schokomousse und Salzkaramell. Du kannst ihn
aber auch nehmen um den Rand deiner Torten zu verzieren, mit
Cremes mischen oder aber auch einfach pur naschen.

Granola mit Nuissen und
Reissirup

Granola ist ein Knuspermusli aus gebackenen Haferflocken.
Ursprunglich mit Honig oder Zucker zubereitet, verwende ich am
liebsten Reiszucker. Das Ergebnis: Veganes Granola ohne
Industriezucker. Fur den perfekten Crunch durfen dabei ein
paar Nusse nicht fehlen. Ein wenig Zimt und Kardamom und dein
Granola schmeckt besonders aromatisch. Obwohl ich Granola auch
gerne pur snacke, nehme ich es dabei doch am liebsten als
Basis fur selbstgemachte Mislimischungen wie Nussmusli und
Beerenmisli.

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Manchmal braucht es einfach einen simplen Auflauf, der nach zu
Hause schmeckt. Bei uns gibt es dann Kartoffel-Brokkoli-
Auflauf. Die Kombination aus Kartoffelscheiben in cremiger


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/02/11/haselnuss-krokant/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/02/03/granola-mit-nuessen-und-reissirup/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/02/03/granola-mit-nuessen-und-reissirup/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/14/kartoffel-brokkoli-auflauf/

Sahnesauce, leicht angerodsteter Brokkoli und geschmolzener
Kase ist einfach Essen fur die Seele. Wir machen daher oft
eine grolle Ofenform die flur bis zu sechs Portionen reicht.

Kandierte Grapefruit

Fruchtig. SUB. Voller atherische Ole. Kandierte Grapefruit ist
nicht nur ein edler Snack, sondern auch perfekt geeignet um
deine Desserts optisch und aromatisch aufzuwerten. Produzieren
solltest du diese Leckerei im Winter, wenn Grapefruits Saison
haben. Einmal kandiert und getrocknet halten sie sich dann
sogar bis zum Start der nachsten Saison Ende Oktober. So nutze
ich kandierte Grapefruits bereits schon in meinem Herbstmenu.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/12/kandierte-grapefruit/

