Garnelen-Fenchel-Crostini

Amuse-Gueule sind kleine Happchen, die den Gaumen erfreuen und
Lust auf mehr machen sollen. Mein Liebling: Garnelen-Fenchel
Crostini! Dieses elegante Fingerfood verfuhrt mit der
perfekten Kombination aus unterschiedlichen Konsistenzen und
vielschichtigen Aromen. Ein Bissen reicht dir nicht? Dann mach
aus dem Canape eine Vorspeise und serviere einfach zwei bis
drei dieser knusprigen Crostinis als Vorspeise.

Mexikanische Tacos

So schmeckt Mexiko! Wir 1lieben mexikanische Tacos und
servieren diese besonders gerne, wenn Freunde zum Essen
kommen. Der Grund? Hier ist fur jeden etwas dabei und das
Abendessen wird richtig interaktiv. Lange haben wir an
besonders authentischen Rezepten gefeilt. Inzwischen servieren
wir aber immer O6fter rein vegane Tacos. Denn diese sind nicht
nur kostlich, sondern auch besonders nachhaltig.

Sommerrollen

Vietnamesische Sommerrollen sind kleine Gluickspackchen, die
ihr nach Lust und Laune befullen koénnt. Meine
Lieblingsvariante ist vegan und besonders authentisch: Saftige
Mango und Gurke, knackige Sojasprossen und Karotten getoppt
mit Erdnissen und Sojasprossen fir den richtigen Crunch und
frischem Koriander und vietnamesischer Minze fur den extra
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Frischekick. Jetzt braucht ihr nur noch einen aromatischen Dip
wie Mango-Salsa. Mein absoluter Favorit ist hier aber
selbstgemachte Erdnuss-Sauce.

BBQ Chicken Wings

Knusprige Haut, saftiges Fleisch und feurige BBQ Sauce - so
schmeckt Amerika. Das Geheimnis fur die perfekten
Chickenwings? Selbstgemachte Barbecue-Sauce! So verleihst du
deinen Huhnerfligeln nicht nur eine tolle Farbe, sondern
sorgst auch fur das richtige Aroma: Eine Mischung aus Scharfe,
SuBe und Saure. So muss gebackenes Huhnchen schmecken!

Gegrillte Maiskolben

Kitzel das beste Aroma aus deinen Maiskolben! Denn 1in
Zuckerwasser gekocht und mit Knoblauch- und Chilipulver
einmassiert werden Sie zur perfekten Beilage fur deinen Grill-
oder Taco-Abend.

Barlauch-Tartelettes

Feines franzosisches Geback mit aromatischer Fuallung!
Barlauch-Tartelettes sind einfach zu schon, um wahr zu sein —
und verwohnen alle Sinne. Dieser herrliche Geruch, wenn sie im
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Ofen backen, dieser intensive Geschmack beim ersten Biss. Wer
diese Mini-Quiches einmal gekostet hat, wird fir immer 1in
Ihren Bann gezogen.

Indisches Roti

Indisches Roti bzw. Chapati ist kurzgebackenes, knuspriges
Fladenbrot. Das allein ist schon ein Genuss flur sich! Einfach
unwiderstechlich werden die Roti fur mich aber mit einer
Knoblauch-Glasur. Das beste: Eure Roti sind in nur 30 Minuten
fertig! Dann konnt ihr sie einfach pur genieflen oder zum
Beispiel zu einem Curry servieren.

Gefiillte Mini-Biftekil

Bifteki sind die griechische Variante der deutschen
Frikadellen — oftmals jedoch mit Minze und Oregano verfeinert,
manchmal mit Feta oder Tomaten gefullt. Fur mich ist es jedoch
ein himmelweiter Unterschied. Denn die Gewlirze verleihen den
kleinen Fleischballchen eine mediterrane Leichtigkeit und
sorgen fur noch mehr Geschmack.
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Spargel-Sticks

Es muss nicht immer die Hollandaise sein. Besonders gruner
Spargel macht auch als knuspriger Snack eine super Figur. In
Blatterteig gewickelt wird er im Handumdrehen zum gesunden
Fingerfood.

Rostbrot

Ob zur Eroffnung des Dinners mit etwas Butter oder 0l, zum
Aufstreichen von Pasten und Verkosten von Dips oder einfach
zum nebenher knabbern. Réstbrot ist nicht nur herrlich
knusprig, sondern vor allem schnell gemacht. Ich verwende am
liebsten Panini bzw. Ciabatta, doch die Brotauswahl ist schier
endlich.

Knusprige Auberginen-Sticks

Heils, knusprig frisch und unvorstellbar aromatisch: Frittierte
Auberginen-Sticks sind meine absolute Lieblingsbeilage zu
Grillgerichten und harmonieren perfekt mit Tsatsiki, Gemuse
und gerostetem Brot. In nur wenigen Sekunden habt ihr sie
innen herrlich saftig und auBen schon kross.
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Baiser

Hast du schon einmal eine Wolke vernascht? Nein? Dann koste
Baiser! Luftig, himmlisch, leicht eignet sich das Wolkchen aus
EiweilS und Zucker perfekt als Torten-Deko, Crunch im Eis oder
federleichte Nascherei fur Zwischendurch.
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