Rote Bohnencreme

Ob als rustikaler Brotaufstrich oder zum Dippen: Rote
Bohnencreme harmoniert perfekt mit Brot, Kartoffeln und
Gemuse. So nutze ich sie gerne fur Pintxos bzw. als Tapas-
Gericht.

Gebackene SiiRkartoffel mit
Guacamole

Gefullte SuBkartoffeln schmecken einfach herrlich! Eine
groBartige Kombination? Gebackene SiBkartoffel mit
selbstgemachter Guacamole, geriebenem Kase und einer feinen
Creme. Ein Hauch Sudamerika, eine Prise Mexiko, dieses Gericht
wird ein wahres Fest. Also schmeifs den Ofen an und mach dir
bereit zum Losloffeln.

Hahnchen-Wraps mit Paprika
und Mais

Gericht. So ist nicht nur schnell zu gezaubert, sondern auch
perfekt, wenn man das Essen vorbereiten und nur noch warm
machen mochte. Wird die Sauce mit Starke angedickt, lassen
sich die Wraps zudem super einrollen. Fest zugebunden, lassen
sie sich so prima zur Arbeit mitnehmen.
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Kartoffelpiiree mit Barlauch

Cremiges Kartoffelpuree trifft auf pikantem Barlauch. Im
Friahling ist Kartoffelplree einer unserer liebsten Beilagen.
Kinderleicht, schnell gemacht und so herrlich im Geschmack,
reichen wir es besonders gerne zu Gebratenem. Und der frische
Barlauch ist dabei nicht nur die perfekte aromatische
Erganzung, sondern auch ein willkommener Farbakzent.

Spargel 1in Béchamel-Sauce

Wenn das weille Gold ein cremiges Bad nimmt, dann gibt es
Spargel in Béchamelsauce. Das perfekte Gericht, die eine
Alternative zu Spargel mit Hollondaise suchen. Denn dieses
Gericht ist einfach, schnell und gelingsicher. Mit nur wenigen
Zutaten zauberst du ein Spargel-Gericht, wie es schon bei Oma
auf den Tisch kam. Ohne viel Chichi, einfach purer Geschmack.

Strammer Max mit Kase & Speck

Rustikal aber raffiniert. Strammer Max ist das perfekte
Wochenendfruhstiuck. GerOostetes Brot, saftiger Schinken,
sonnengelbe Spiegeleier. Wir mogen es gern besonders deftig
mit Emmentaler und Speck. Dazu ein paar Gewlrzgurkchen und der
Start in den Tag ist perfekt.
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Barlauch-01

Gold schimmernd und mit feiner Knoblauch-Note: Barlauch-0l ist
die perfekte Zutat fur raffinierte Salatdressing und
kulinarische Akzente. Ich setze jeden Fruhling eine neue
Flasche an, sodass ich das ganze Jahr uber einen Vorrat habe.
Du kannst das Barlauch-01 zum Marinieren benutzen oder aber
auch Mozzarella, Schafskase oder Oliven darin einlegen. Wir
lieben das Barlauch-01 gerne auch als edle Verfeinerung von
Suppen, Risottos und Salate oder rosten unser Brot darin an.

Italienischer Spargelsalat

Knackiger Spargel, fruchtige Tomaten, weicher Mozzarella:
Italienischer Spargelsalat verzaubert dich mit einer Vielfalt
von Aromen. Besonders lecker, wird er, wenn du die
Cocktailtomaten dabei karamellisierst. Ich nehme den Salat
gerne als einfaches Meal Prep Gericht mit auf die Arbeit oder
zu Picknicks, er ist aber auf Grillpartys extrem beliebt.

Roastbeef

Zartrosa. Herrlich saftig. Mit feiner Kruste. Selbstgemachtes
Roastbeef ist einfach eine Kostlichkeit! Das Schonste: Das
Roastbeef bereitet sich quasi selbst zu. Alles, was du
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brauchst, sind nur ein guter Roastbeef-Cut vom Metzger, Salz,
Pfeffer, sulBer Senf, ein Fleischthermometer und etwas Geduld.
Kurz einreiben, in den Ofen schieben und dann musst du nur
noch auf die richtige Kerntemperatur warten. Das Ergebnis? Ein
wahres Festschmaus!

Almendras fritas

Almendras fritas sind ein wurziger Snack und das perfekte
Fingerfood. Das spanische Tapas-Gericht besteht aus
frittierten, gesalzenen Mandeln wird gerne zu Bier oder Wein
serviert. Da sie warm am allerbesten schmecken, empfehle ich
die Salzmandeln selbst zu machen. Aber Vorsicht: Einmal
probiert, kann von diesem Snack nur schwer seine Finger
lassen.

Fischfrikadellen auf
Kartoffelsalat

Fischbuletten aus Lachsfilet und Raucherforelle auf cremigem
Kartoffelsalat ist so ein wahrer Gaumenschmaus. Das Geheimnis
fur den perfekten Geschmack: Eine Spur Fenchel!
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Barlauch-Chips

Knusprig. Wurzig. Aromatisch. Barlauch-Chips sind nicht nur
ein ganz besonderer Snack, sondern auch eine optimale essbare
Deko fir deine Gerichte. So naschen wir sie nicht nur gern
pur, sondern servieren sie zum Beispiel gerne als Topping auf
Barlauch-Risotto, zu Kartoffelplree und anderen cremigen
Speisen. Der Grund: Barlauch-Chips verleihen deinen Gerichten
einen besonderen Crunch und sorgen durch die feine Knoblauch-
Note fur ein noch intensiveres Geschmackserlebnis.
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