
Spaghetti-Kürbis  mit
Bolognese
sieht das Fruchtfleisch des Kürbisses nämlich nicht nur aus
wie Spaghetti, sondern schmeckt mindestens ebenso gut. So wird
das kreative Gericht nicht nur zu gesunden Nudel-Alternative,
sondern auch zur kulinarischen Entdeckungsreise. Da sich das
Gericht sehr einfach zubereiten lässt, ist es perfekt für
Kochen mit Kindern. Die Pasta wird hier niemandem fehlen,
versprochen!

Omas  Schmorgurken  mit
Kartoffeln
Gurken, würziges Hackfleisch, cremige Sauce: Schmorgurken sind
ein  klassisches  Hausmannskost-Rezept.  Warme  Gurken  klingen
seltsam? Überwinde deine Scheu und du entdeckst einst der
schönsten Traditionsgerichte. Essen für die Seele wie von Oma,
nachdem man die Teller abschmecken möchte. Und natürlich ist
auch hier ein bisschen Abwandlung immer erlaubt. So machen wir
das Gericht heutzutage gerne mit vegetarischem Hackfleisch.

Marie-Rose-Sauce
Ob zu Meeresfrüchten, Fisch oder als feines Salatdressing:
Marie-Rose-Sauce ist eine klassisch englische Sauce und gilt

https://einmalnachschlagbitte.com/2022/10/09/spaghetti-kuerbis-mit-bolognese/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/10/09/spaghetti-kuerbis-mit-bolognese/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/10/02/omas-schmorgurken-mit-kartoffeln/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/10/02/omas-schmorgurken-mit-kartoffeln/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/09/25/marie-rose-sauce/


als  die  wohl  traditionellste  Version  der  Cocktailsauce.
Besonders  bekannt  ist  sie  dabei  als  Komponente  in
Krabbencocktails.

Lachs auf Zitronen-Risotto
Sämiges Risotto, rosa gebratener Lachs, fruchtige Zitronen-
Risotto.  Dieses  Fisch-Gericht  verbreitet  Leichtigkeit  und
Liebe. Wir servieren es gerne als Vorspeise oder Hauptgang in
einem italienischen Menü. Und versetzen unsere Gäste damit
immer wieder ins Staunen, wie einfach doch gute Küche ist.
Probiere es selbst und verwöhne deinen Gaumen!

Pasta con gamberi e pomodori
Garnelen,  Pasta  und  Tomaten  gehören  einfach  zusammen.  Wir
lieben  diese  aromatische  Kombination  und  servieren  das
Gerichte gerne in Form einer großen Schale, die wir in die
Mitte  des  Tischs  stellen.  Besonders  beliebt:  die  italo-
amerikanische  Variante,  die  italienische  Kochkunst  mit
sündhaften Zutaten wie Schmelzkäse kombiniert. Diese Pasta-
Schüssel wird schneller leer sein, als du gucken kannst.
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Tomatenquiche
Reife Tomaten, knuspriger Teig, cremige Füllung. Tomatenquiche
ist  das  perfekte  Sommeressen.  Hier  ist  jeder  Bissen  ein
Genuss! Bei uns ist es eins der ersten Gerichte nach der
Tomatenernte.  Ob  zum  Picknick,  auf  dem  Buffet  für  die
Gartenparty: diese Quiche ist immer der Renner! Und einmal
ausgekühlt und vorgeschnitten, kannst du sie einfach auf der
Hand essen.

Gilda
Gilda ist ein klassisches Pintxo, das aus Sardellen, Oliven
und Peperoni besteht. Auf einem Zahnstocher aufgespießt, ist
das Gericht ein kleiner Snack der zu Getränken gereicht wird.
Gildas können dabei auch Teil eines Tapas-Dinners sein.

Clafoutis mit Johannisbeeren
Clafoutis vereint das beste aus Auflauf und Kuchen! In süßem
fluffigen Teig versteckt sich hier süßes Obst. Ich verwende am
liebsten frisch geerntete Johannisbeeren von meinem Balkon,
backe das luftige Gebäck aber gerne mit Marillen, Kirschen,
Brombeeren und Heidelbeeren. Wenn keine Gäste da sind, löffeln
wir den süßen Auflauf dabei meist direkt aus der Form. Für
einen Kaffeeklatsch hingegen wird die prachtvolle Clafoutis
vor aller Augen portioniert oder direkt in Mini-Ofenformen
gebacken.
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Spargelsalat mit Prosciutto
Spargelsalat  mit  Prosciutto  bringt  dir  den  italienischen
Sommer  direkt  nach  Hause.  Das  volle  Aroma  reifer
Kirschtomaten,  knackiger  Spargel  und  würziger  Schinken
verwöhnen  deinen  Gaumen.  Ob  als  elegante  Vorspeise  oder
erfrischender  Hauptgang:  diesen  Sommersalat  lieben  einfach
alle.

Bruschetta al pomodoro 
Geröstetes  Brot,  fruchtige  Tomaten,  vollmundiges  Olivenöl.
Bruschetta  al  pomodoro  ist  eine  klassisch  italienische
Vorspeise, die sich auf den puren Geschmack konzentriert und
zeigt:  Einfaches  kann  so  gut  sein!  Besorg  dir  die
prachtvollsten Tomaten, die du kriegen kannst und lass dich
von einem Aroma verzaubern, dass an laue Sommerabende in der
Toskana erinnert.

Dorade mit Zitrone
Frische  Dorade,  spritzige  Zitrone,  aromatische  Kräuter.
Gebackene Dorade aus dem Ofen ist ein herrliches Gericht für
Mittelmeer-Vibes. Besonders lecker schmeckt der Fisch gefüllt
mit Thymian und gefüllter Petersilie. Und wenn dann das Aroma
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auf dem Ofen strömt, läuft einem das Wasser förmlich im Mund
zusammen.

Roastbeef-Stulle  mit
Remoulade & Ei
Saftiger Aufschnitt, geröstetes Brot, würzige Remoulade. Wie
schick ein belegtes Brot sein kann, zeigt diese Roastbeef-
Stulle mit Remoulade und Ei. Mein Tipp: Besonders lecker wird
es mit selbstgemachter Remoulade. Die Krönung aber ist ein
selbstgemachtes Roastbeef.
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