
Fruchtige Tomatensauce
Den Sommer in einer fruchtigen Tomatensauce einfangen? Nichts
leichter als das. Wer im Sommer selbst Tomaten züchtet oder
ein paar zu viele vom Markt mitgebracht hat, kann diese ganz
einfach  in  Tomatensauce  verwandeln.  Einmal  eingekocht,
erinnert dich diese Tomatensauce auch Monate später noch an
laue Sommerabende.

Tarte au chocolat
Samtig weich, intensiv schokoladig und zart schmelzend – Tarte
au chocolate ist die Königin der Schokoladenkuchen. Mit ihrem
puren  Schokoladengeschmack  zieht  sie  dich  in  ihren  Bann,
verführt mit ihren feinen Aromen und lässt dich nicht mehr
los. Lass dich von dieser köstlichen Schokoladentarte in den
Himmel der französischen Küche heben und genieße diesen Traum
aus dunkler Schokolade.

Schoko-Cappuccino-Pulver
– ganz nach deinem Geschmack! Ein bisschen mehr Kakao oder
eine extra Prise Kaffee? Mit Zimt, Nelken oder Lebkuchengewürz
kannst  deinem  Cappuccino  sogar  eine  ganz  persönliche  Note
verleihen.  Jetzt  ausprobieren,  Rezept  nachmachen  und  deine
Lieblingsmischung kreieren. Das Pulver eignet sich übrigens
auch super als selbstgemachtes Weihnachtsgeschenk!
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Sesam-Kokos-Bällchen
Knusprig und fluffig, herrlich süß und trotzdem leicht. Meine
Sesam-Kokos-Bällchen sind perfekt für alle Naschkatzen. Ob zum
Tee  und  Kaffee,  zum  Dessert  oder  als  kleine  Knabberei
zwischendurch – diese kleinen, ursprünglich aus dem Orient
stammenden Glückskugeln zaubern ein Lächeln aufs Gesicht. Das
Beste: Da sie ohne Schokolade und Creme auskommen, kann nichts
schmelzen. So lassen sich die an Raffaello erinnernden Sesam-
Kokos-Bällchen  super  vorbereiten  und  leicht  transportieren.
Jetzt gleich ausprobieren!

Feine Blumenkohl-Suppe
Mit einer feinen Blumenkohlsuppe wird es sofort wohlig warm
ums Herzs. Mild und aromatisch verwöhnt sie den Gaumen und
kitzelt mit einer dezenten Muskatnote die Geschmacksnerven.
Meine wohl liebste Wintersuppe schmeckt nach zu Hause, ganz
viel  Liebe  und  herzlichen  Winterabenden  im  Kreise  der
Liebsten.  Das  musst  du  probiert  haben!

Taboulé mit Aprikosen
Herrlich  erfrischend,  schnell  gezaubert  und  dank  Aprikosen
extra fruchtig. Taboulé ist ein orientalischer Bulgursalat aus
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besonders fein geschrotetem Weizen, der sich nicht nur für
sommerliche Picknicks, als leichte Beilage, sondern auch als
gesunder Mittagspausen-Snack eignet. Noch nicht probiert? Na,
dann mal los.

Apfel-Rotkohl
Es schmeckt nach Kindheit, fruchtig und würzig zugleich. Wenn
es Rotkohl gab, duftete das ganze Haus nach Gewürzen und man
wusste  schon  Stunden  vorher,  was  für  einen  gleich  für
Gaumenschmaus  erwarteten  würde.  Holt  euch  diesen  Geschmack
zurück  auf  den  Teller  und  genießt  eins  der  schönsten
Traditionsgerichte.

Buttercreme-Torte  mit
gebrannten Mandeln
Du magst gebrannte Mandeln? Dann wirst du diese Torte lieben!
Eine  zarte  Buttercreme,  weicher  Biskuit  und  der  herrliche
Geschmack  von  in  Zucker  karamellisierten  Mandeln.  Wenn  es
draußen langsam kalt wird, ist dies die perfekte Süßigkeit für
eine extra Portion Glücksgefühle.
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Cremiger Hummus
Ein guter Hummus bringt einen Hauch von Leichtigkeit mit sich.
Ob als cremiger Brotaufstrich am Morgen, als feinwürziger Dip,
als Aufstrich für Wraps oder einfach pur: Kichererbsen waren
noch nie so lecker.

Couscous-Salat
Knackige  Erdnüsse,  der  Duft  frischer  Minze  und  das  Aroma
getrockneter  Datteln  machen  diesen  Couscous-Salat  zu  einem
kulinarischen Abenteuer. Also schnallt euch an und auf geht’s!
Hier gibt es einiges für eure Geschmacksnerven zu entdecken.

Vindaloo Currypaste
Duftende Gewürze, frisch gemahlener Ingwer und eine herrlich
intensive Farbe verraten schon: aromatischer geht es kaum.
Selbstgemachte Vindaloo-Paste ist die beste Basis für dein
Vindaloo-Curry.  In  nur  zehn  Minuten  zauberst  du  so  die
Grundlage  für  ein  Curry,  das  deine  Sinne  auf  eine
unvergessliche  Reise  durch  die  indische  Welt  der  Gewürze
schickt.
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Vegetarische Lasagne
Du suchst eine vegetarische Lasagne, die so köstlich schmeckt,
dass du die ganze Form auskratzen möchtest? Dann habe ich das
richtige für dich: Meine Lasagne mit Porree, Kirschtomaten,
Auberginen und Karotten. Unter einer Kruste aus aromatischem
Käse versteckt sie eine wahre Geschmacksexplosion. Kann man
nicht beschreiben, muss man probieren. Also ran an den Ofen.
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