Blatterteig-Pasteten

Edel. Knusprig. Elegant. Blatterteig-Pasteten (Vol-au-vent)
erinnern an die klassische franzdsische Hochkliche. Oftmals mit
Ragout fin oder Huhnerfrikasse gefullt, gelten die
Konigspasteten als traditionelle Vorspeise. Mit wenigen
Handgriffen kannst du diese selbst zaubern und sogar ganz
einfach eine vegane Variante backen.

Veganer Kartoffelsalat

Zum Grillen, zu Weihnachten, zum Picknick oder einfach
Zwischendurch. Kartoffelsalat schmeckt nach Kindheit, ist
besonders cremig und lasst sich perfekt vorbereiten. Jetzt
kannst du dieses Gericht auch ganz einfach in vegan zaubern.

Biersauce

Tiefschwarz. Intensiv. Malzig. Biersauce verleiht Braten und
deftigen Gerichten wie Pulled Pork eine ganz besondere Note.
Bei der Wahl des Bieres muss es hier unbedingt ein Stout, ein
Ale mit starken Malz- und RoOostaromen sein. Langsam
einreduziert entsteht so eine herrliche Bratensauce.
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Banh bao

Einmal probiert und du wirst sie immer wieder wollen! Bdanh
Baos sind vietnamesische HefekloRBe, die mich Hackfleisch und
Gemiuse gefullt und Uber Wasserdampf gegart werden. Im Mund
fuhlen sie sich wie kleine Geschmacksexplosionen an. Wir
lassen das klassische hartgekochte Ei auf der Fillung gerne
weg und servieren sie stattdessen in einer komplett veganen
Version. Mit einem wirzigem Dip dazu, hast du dann das Gefuhl
inmitten der Garkluchen von Hanoi zu speisen.

Grunkohlsalat

Winterlich. Frisch. Fruchtig. Grunkohlsalat versorgt dich auch
in den kalten Monaten mit wichtigen Vitaminen. Die Kombination
aus saftigen Blattern, aromatischem Ziegenkase, knackigen
Walnlissen und Orangen-Honig-Dressing wird deine
Geschmacksnerven verzucken. Probier es selbst und verwdhn
deinen Gaumen.

Sour Creme Dip

Ob zu Ofenkartoffel, Pommes, gebackenem Kirbis oder
SuBkartoffelpommes: Sour Creme 1ist der perfekte Dip flr
deftige Speisen. Mein Geheimtipp: Unbedingt frische Krauter
verwenden und fir die siBe etwas Honig nutzen. So erhalt dein
Dip ein feines Aroma, nach dem du dir die Finger lecken wirst.
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Tapas-Brot

Frisch gebacken, herrlich duftend und perfekt zum Dippen. Wenn
es bei uns Tapas gibt, gehdrt auch immer frisch gebackenes
Brot dazu. Fir Aioli, Mojo rojo, Mojo verde — mit dem
richtigen Tapas-Brot steht einem ausgiebigen Dippen und Tunken
nichts mehr im Wege.

Karamellisierte
Rostkartoffeln

Rostkartoffeln sind meine vielleicht liebste Kartoffelbeilage.
Super einfach und einfach kostlich. Schonend gekocht, gepellt
und dann in 01 knusprig ausgebraten, erhalten sie ihren ganz
besonderen Geschmack. Wenn du magst, kannst du sie auch im
Ofen backen, aber in der Pfanne geschwenkt, werden sie von
allen Seiten knusprig.

Fluffiger Kaiserschmarrn

Fluffig und deftig zugleich. Kaiserschmarrn ist ein besonders
luftiger, in Stucke zerteilter Pfannkuchen. In der Pfanne
karamellisiert, entwickelt die vielleicht berthmteste
SiiBspeise Osterreichs erst ihr volles Aroma. Jeder Bissen
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schmeckt wie ein kleines Wolkchen. Probiere es selbst und lass
dich verfuhren.

Krauterquark

Frisch. Leicht. Gesund. Krauterquark glanzt als gesunder Dip
und als Aufstrich. Er passt perfekt zu Pellkartoffeln und
Rostkartoffeln, schmeckt auf Roéstbrot, Kornerbrot sowie
Baguette und ist der perfekte Dip fur Gemisesticks.

Gefiillte Weinblatter

Weicher Reis in einem Mantel aus saftigen Weinblattern.
Gefullte Weinblatter sind eine raffinierte Vorspeise, die sich
auch prima als Beilage zum Hauptgericht macht. Ein bisschen
Zitronenabrieb, ein bisschen Minze. Viel mehr braucht es
nicht, um aus den liebevoll eingewickelten Paketen kleine
Geschmacksbomben zu machen.

Malis-Bohnen-Salat

Ein Salat, der unkomplizierter nicht sein koénnte. Mais-Bohnen-
Salat ist nicht nur schnell gemacht, sondern auch perfekt,
wenn du gerade keine frischen Zutaten da hast und dir trotzdem
einen kleinen Salat zaubern moéchtest. Wir nehmen ihn gern mit
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ins Blro, servieren 1ihn als beliebte Grillbeilage oder
geniefen ihn auf unseren Camping-Urlauben in der Wildnis.



