
Einfacher Tomatensalat
Einfach  ein  schneller,  guter  Tomatensalat.  Ein  simples
Dressing, maximaler Geschmack. Denn leckeres Essen kann so
einfach sein. Etwas hochwertiges Olivenöl, ein bisschen rote
Zwiebel,  eine  Prise  Zucker,  Salz  und  Pfeffer,  das  war  es
schon. Wir essen diesen Tomatensalat gerne als Beilage zu
Teiggerichten wie Spanakopita und Börek, aber deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.

Pasta al limone
Perfekt gekochte Pasta, würziger Parmesan und erfrischendes
Zitronenaroma.  Pasta  al  limone  ist  ein  italienisches
Nudelgericht,  bei  dem  aus  nur  ganz  wenigen  Zutaten  ein
wunderbares Gericht entsteht. Wir machen diese Art von Pasta
daher meist, wenn wir nicht viel Zeit haben und dennoch nicht
auf guten Geschmack verzichten wollen. Als Pasta nehmen wir
gerne  Bavette  oder  Linguine,  Spaghetti  und  andere  Sorten
eignen sich aber ebenso gut. Du kannst die Pasta al limone
dabei ebenso als Hauptgericht oder aber auch als Vorspeise
servieren.

Insalata Caprese
her  Mozzarella,  fruchtige  Tomaten,  hochwertiges  Olivenöl.
Insalata Caprese ist ein Klassiker der italienischen Küche.
Die  Vorspeise  besticht  durch  den  Fokus  auf  hochwertige
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Produkte. So ist der Salat ebenso einfach, wie aromatisch.
Büffel- bzw. Kuhmilch-Mozzarella treffen auf reife Tomaten,
kaltgepresstes Olivenöl, Salz und Basilikum. Insalata Caprese
kann dabei fertig zubereitet oder für die Zubereitung bei
Tisch mit dem Öl in einer Flasche gereicht werden.

Schnelle Tomatensauce
atensauce aus ganzen Tomaten haben, mache ich daher eine aus
passierten  Tomaten.  Etwas  Salz,  Zucker,  Knoblauch  sowie
frisches Basilikum und schon hast du eine Soße gezaubert, die
schmeckt als wäre sie von italienischen Omis in der Toskana
gekocht worden.

Gnocchi alla romana
Herzhaft.  Köstlich.  Italienisch.  Gnocchi  alla  romana  sind
gebackene Taler aus Hartweizengrieß, die im Ofen mit Parmesan
überbacken  werden.  Zusammen  mit  Tomatensauce  serviert,
versetzt dich dieses klassische Gericht der römischen Küche
direkt an den Campo de’ Fiori inmitten Roms. Probiere es aus
und  überrasche  deine  Gäste  mit  einem  außergewöhnlichen
Gericht.
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Vitello Tonnato
Klassisch.  Edel.  Aromatisch.  Vitello  Tonnato  ist  eine
klassische kalte Vorspeise der italienischen Küche und besteht
aus  mariniertem,  gekochtem  Kalbsfleisch  mit  einer  cremigen
Thunfischsauce.  Das  Geheimnis  für  authentisches  Vitello
Tonnato?  Die  Auswahl  des  richtigen  Fleisches  sowie  viel
Geduld. So wird das Kalbfleisch über Nacht mariniert, schonend
gegart und vor dem Aufschneiden komplett runtergekühlt. So ist
das beliebte Antipasti-Gerichts zwar etwas aufwendiger in der
Zubereitung,  dafür  aber  ein  absolutes  Highlight  für  jedes
Dinner.

Zitronen-Sauce
feinen  Säure,  vermag  sie  es,  deine  Gerichte  perfekt  zu
akzentuieren. Und dank der Béchamel-Basis ist sie dabei extra
cremig. So passt sie zum Beispiel perfekt zu Meeresfrüchten
und Fisch wie rosa gebratenem Lachsfilet.

Zucchini mit Paprikapesto
Authentisch.  Frisch.  Aromatisch.  Geschmorte  Zucchini  mit
Paprikapesto  ist  ein  mediterranes  Gericht,  das  zur
italienischen  Hausmannskost  zählt.  Hier  stehen  der  pure
Geschmack im Vordergrund. So werden die weichen Zucchinis von
einer  samtigen  Sauce  aus  Paprika  und  Parmesan  umarmt,
verleihen Pinienkerne dem ganzen eine knusprige Überraschung.
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Ob pur oder mit Pasta. Ob frisch oder eingekocht. Ein Löffel
von diesem Gericht, um du hast das Gefühl am Küchentisch einer
italienischen Nonna zu speisen.

Arancini di riso
Aranci di riso sind kleine Gourmet-Bällchen! Ursprünglich aus
Sizilien  verwandeln  sie  eins  der  feinsten  Gerichte  der
italienischen Küche in ein edles Fingerfood. Denn Aranci di
riso  bestehen  aus  mit  Mozzarella  gefülltem  Risotto.  Einen
Hauch Orange, eine knusprige Kruste und schon entsteht ein
aromatisches Häppchen, das nicht nur als Snack am Strand,
sondern  auch  als  exquisites  Amouse-Guele  und  raffinierte
Vorspeise zu glänzen vermag.

Zucchini-Röllchen
cchini, fein gerollt als perfektes Appetithäppchen. Zucchini-
Röllchen eignet sich perfekt als Amuse-Gueule, Komponente in
Vorspeisen-Kompositionen aber auch Topping auf Risotto & Co.
So sind die kleinen Leckerbissen, nicht nur besonders schön
anzuschauen, sondern auch sehr aromatisch im Geschmack. Wir
lieben  sie  besonders  mit  einer  leichten  Knoblauchnote  und
reichen sie mit anderen Antipasti zu geröstetem Brot.
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Burrata  mit  Feigen  &
Prosciutto
Zartschmelzender  Burrata,  fruchtige  Feige,  knuspriger
Prosciutto.  Bei  dieser  Komposition  stehen  die  hochwertigen
Produkte im Vordergrund. Einfach auf Salat drapiert und mit
karamellisierten Walnüssen gereicht, entfalten diese so ihr
volles  Aroma  –  und  erhalten  die  Aufmerksamkeit,  die  sie
verdienen. Ein Gericht, so leicht und doch so bestimmt, dass
es das ganze Jahr über als Vorspeise oder leichter Hauptgang
gereicht werden kann.

Fleischbällchen  in
Tomatensauce
Tomatig.  Weich.  Aromatisch.  Fleischbällchen  in  Tomatensauce
sind ebenso simple wie raffiniert. Spätestens seit Susi &
Strolch ist das italienisches Gericht weltberühmt. Ich verrate
dir, wie du original italienische Fleischbällchen zauberst,
die nicht nur jede italienische Nonna stolz machen, sondern
auch deine Gäste verzaubern: Mein Geheimtipp: Salsiccia statt
Hackfleisch  verwenden.  Die  meist  mit  Fenchelsamen
aromatisierte  Rohwurst  verleiht  deinen  Hackbällchen  dieses
ganz besondere Aroma, das dir das Gefühl gibt, am Mittagstisch
einer italienischen Großfamilie zu sitzen.
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