
Rucolasalat mit Pesto
Rucola. Basilikum. Petersilie. Zu dritt wird aus ihnen ein
erfrischender Salat, der ebenso knackig wie würzig ist. Denn
nichts umschmeichelt Rucola so sehr wie selbstgemachtes Pesto.
Das  Ergebnis:  Ein  leichter  Salat  mit  aufregenden  Aromen.
Perfekt  als  Beilagensalat  und  Vorspeisensalat,  optimal  für
Picknicks  und  Grillpartys.  Wir  lieben  diesen  Rucolasalat
allerdings so sehr, dass wir ihn meist einfach mit einem Stück
Röstbrot genießen.

Tortellini alla panna
Handgemachte Tortellini mit Rindfleischfüllung. Cremige Sauce.
Knuspriger Pancetta. Tortellini alla panna sind ein klassisch
italienisches Gericht. Wer kann da schon widerstehen? Erwecke
deine  innere  Nonna  oder  deinen  inneren  Nonno  und  zaubere
deinen Liebsten ein authentisches Pastagericht, nachdem sie
sich die Finger lecken werden.

Gebratenes  Hühnerfilet  mit
Rosmarin
Außen knusprig, innen zartes Fleisch. Ich verrate dir mein
Rezept  für  saftig  gebratenes  Hühnerfilet  inkl.  idealer
Kerntemperatur. Du kannst dein Hühnerfilet aber natürlich auch
ohne  Fleischthermometer  zubereiten.  Mein  Tipp:  Frischen
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Rosmarin  und  Knoblauch  mit  in  die  Pfanne  geben  und  das
Hähnchen  kurz  vor  dem  Servieren  mit  geschmolzener  Butter
übergießen. So wird dein Hühnerfilet besonders aromatisch!

Hühnerherz-Ragout  auf
Tagliatelle
Zarte Hühnerherzen, sämige Sauce, selbstgemachte Tagliatelle.
Ein Gericht, dass sowohl von Hausfrauen als auch gehobenen
Restaurant gereicht wird. Eins, das wir ebenso gerne auf der
Couch schlemmen, wie wir es zu feinen Dinner Abenden reichen.
Eins nachdem man sich die Finger ablecken möchte. Du hast ein
paar Stunden Zeit? Dann belohne dich selbst mit dieser feinen
Köstlichkeit.

Salsiccia mit Ofenkartoffeln
Geröstete  Kartoffeln,  fruchtige  Tomaten,  würzige  Salsiccia.
Italienische Rohwurst eignet sich perfekt für Schmorgerichte
im Ofen und harmoniert besonders gut mit erdigen Aromen. Wir
kombinieren Salsiccia daher gerne mit Kartoffeln und Rosmarin.
Das Ergebnis: Ein authentisch italienisches Gericht, das sich
fast von alleine kocht.
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Spaghetti-Kürbis  mit
Bolognese
sieht das Fruchtfleisch des Kürbisses nämlich nicht nur aus
wie Spaghetti, sondern schmeckt mindestens ebenso gut. So wird
das kreative Gericht nicht nur zu gesunden Nudel-Alternative,
sondern auch zur kulinarischen Entdeckungsreise. Da sich das
Gericht sehr einfach zubereiten lässt, ist es perfekt für
Kochen mit Kindern. Die Pasta wird hier niemandem fehlen,
versprochen!

Lachs auf Zitronen-Risotto
Sämiges Risotto, rosa gebratener Lachs, fruchtige Zitronen-
Risotto.  Dieses  Fisch-Gericht  verbreitet  Leichtigkeit  und
Liebe. Wir servieren es gerne als Vorspeise oder Hauptgang in
einem italienischen Menü. Und versetzen unsere Gäste damit
immer wieder ins Staunen, wie einfach doch gute Küche ist.
Probiere es selbst und verwöhne deinen Gaumen!

Pasta con gamberi e pomodori
Garnelen,  Pasta  und  Tomaten  gehören  einfach  zusammen.  Wir
lieben  diese  aromatische  Kombination  und  servieren  das
Gerichte gerne in Form einer großen Schale, die wir in die
Mitte  des  Tischs  stellen.  Besonders  beliebt:  die  italo-
amerikanische  Variante,  die  italienische  Kochkunst  mit

https://einmalnachschlagbitte.com/2022/10/09/spaghetti-kuerbis-mit-bolognese/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/10/09/spaghetti-kuerbis-mit-bolognese/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/08/28/lachs-auf-zitronen-risotto/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/08/21/pasta-con-gamberi-e-pomodori/


sündhaften Zutaten wie Schmelzkäse kombiniert. Diese Pasta-
Schüssel wird schneller leer sein, als du gucken kannst.

Spargelsalat mit Prosciutto
Spargelsalat  mit  Prosciutto  bringt  dir  den  italienischen
Sommer  direkt  nach  Hause.  Das  volle  Aroma  reifer
Kirschtomaten,  knackiger  Spargel  und  würziger  Schinken
verwöhnen  deinen  Gaumen.  Ob  als  elegante  Vorspeise  oder
erfrischender  Hauptgang:  diesen  Sommersalat  lieben  einfach
alle.

Bruschetta al pomodoro 
Geröstetes  Brot,  fruchtige  Tomaten,  vollmundiges  Olivenöl.
Bruschetta  al  pomodoro  ist  eine  klassisch  italienische
Vorspeise, die sich auf den puren Geschmack konzentriert und
zeigt:  Einfaches  kann  so  gut  sein!  Besorg  dir  die
prachtvollsten Tomaten, die du kriegen kannst und lass dich
von einem Aroma verzaubern, dass an laue Sommerabende in der
Toskana erinnert.
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Dorade mit Zitrone
Frische  Dorade,  spritzige  Zitrone,  aromatische  Kräuter.
Gebackene Dorade aus dem Ofen ist ein herrliches Gericht für
Mittelmeer-Vibes. Besonders lecker schmeckt der Fisch gefüllt
mit Thymian und gefüllter Petersilie. Und wenn dann das Aroma
auf dem Ofen strömt, läuft einem das Wasser förmlich im Mund
zusammen.

Chicken Parmigiana
Aromatisch.  Einfach.  Schnell.  Chicken  Parmigiana  ist  ein
italo-amerikanisches  Familiengericht,  das  in  den  USA  wohl
jedes Kind kennt. Ein richtiges Soulfood-Rezept. Hier wird die
deftige  amerikanische  Küche  mit  italienischer  Finesse
verbunden.  Treffen  panierte  Hühnerschnitzel  auf  raffinierte
Sauce.  Klassischerweise  sorgen  hier  Sardellen  für  einen
besonders authentischen Geschmack. Wer diese nicht mag, kann
sie  aber  problemlos  weglassen.  So  ist  Chicken  Parmigiana
schließlich ein Gericht, dass zeigt, dass es sich manchmal
lohnt, den traditionellen Weg zu verlassen.
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