Roastbheef-Stulle mit
Remoulade & E1

Saftiger Aufschnitt, gerdstetes Brot, wlrzige Remoulade. Wie
schick ein belegtes Brot sein kann, zeigt diese Roastbeef-
Stulle mit Remoulade und Ei. Mein Tipp: Besonders lecker wird
es mit selbstgemachter Remoulade. Die Kronung aber ist ein
selbstgemachtes Roastbeef.

Schnittlauch-Bliiten-Butter

Schnittlauchblitenbutter ist ein wahrer Hingucker! So
verleihen die lilafarbenen Bluten deiner Krauterbutter nicht
nur einen tollen Farbtupfer, sondern auch einen ganz leicht
suBlichen Geschmack. Zusammen mit ein paar Schnittlauchhalmen
fur die Scharfe und etwas Zitronenabrieb fur eine
kontrastierende Saure entsteht so ein kostlicher Aufstrich.
Wichtig: Die Halme, die Bluten tragen, sind genieBbar aber oft
nicht mehr so lecker. Hier am besten einmal probieren und
sonst Halme ohne Bliten wahlen.

Gedampfter Brokkoli

Tiefgrin. Frisch. Kostlich. Gedampfter Brokkoli ist mit das
geslndeste, was es gibt. Und unglaublich lecker! Dadurch, dass
er gedampft und nicht gekocht ist, bleibt der Brokkoli
besonders aromatisch und vitaminreich. So eignet er sich auch
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perfekt fur ein mehrtagiges Meal-Prep

Knusprige Spargelroéllchen

Zarter Spargel. Frischer Schinken. Knusprige Panade. Wenn die
Spargel-Saison startet, gibt es bei uns Kknusprige
Spargelrollchen. Fix gemacht, schmecken sie kostlich zu
Kartoffeln und Sauce Hollondaise oder aber einfach als
leckeres Fingerfood. Mein Tipp: Mit etwas Kase wird es extra
cremig.

Gebratener gruner Spargel

Zitrone, ein wenig Knoblauch, viel mehr braucht es nicht. So
wird der Spargel auBen leicht knusprig und bleibt innen
herrlich weich und saftig. Das perfekte Gericht fur die ersten
warmen Tage des Jahres.

Kartoffelpliree mit Barlauch

Cremiges Kartoffelpuree trifft auf pikantem Barlauch. Im
Friuhling ist Kartoffelpluree einer unserer liebsten Beilagen.
Kinderleicht, schnell gemacht und so herrlich im Geschmack,
reichen wir es besonders gerne zu Gebratenem. Und der frische
Barlauch 1ist dabei nicht nur die perfekte aromatische
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Erganzung, sondern auch ein willkommener Farbakzent.

Spargel in Béchamel-Sauce

Wenn das weille Gold ein cremiges Bad nimmt, dann gibt es
Spargel in Béchamelsauce. Das perfekte Gericht, die eine
Alternative zu Spargel mit Hollondaise suchen. Denn dieses
Gericht ist einfach, schnell und gelingsicher. Mit nur wenigen
Zutaten zauberst du ein Spargel-Gericht, wie es schon bei Oma
auf den Tisch kam. Ohne viel Chichi, einfach purer Geschmack.

Strammer Max mit Kase & Speck

Rustikal aber raffiniert. Strammer Max ist das perfekte
Wochenendfruhstiuck. Gerostetes Brot, saftiger Schinken,
sonnengelbe Spiegeleier. Wir mogen es gern besonders deftig
mit Emmentaler und Speck. Dazu ein paar Gewidrzgurkchen und der
Start in den Tag ist perfekt.

Putenroulade mit Barlauch-
Pesto

Wurziges Barlauchpesto, knuspriger Bacon, zartes Fleisch.
Welch schoneres Gericht, gibt es, um Barlauch in Szene zu
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setzen? Besonders im Fruhling, wenn das Barlauch-Pesto frisch
gemacht wird, servieren wir gerne Putenroulade mit Barlauch-
Fullung. Es damit das perfekte Osteressen. Da das Barlauch-
Pesto sich aber prima einfrieren lasst, kommt das Rezept beil
uns das ganze Jahr uber zum Einsatz.

Konigspasteten mit Frikassee

Elegante Vorspeise, raffiniertes Fingerfood, schicke Beilage
zum Hauptgang. Blatterteig-Pasteten mit Huhnerfrikassee sind
ebenso klassisch wie zeitlos. Die Kombination aus knusprigem
Blatterteig, zartem Gemuse und cremiger Sauce verschmelzen zu
aromatischen Happchen und werden deine Gaste begeistern. Das
Beste: Du kannst die Konigspasteten mit Frikassee auch ganz
einfach in vegan zaubern.

Spinat mit Kartoffeln und E1i

Ob gekochtes Ei oder Spiegelei. Ob Salzkartoffeln oder
Bratkartoffeln. Spinat mit Kartoffeln und Ei 1ist ein
klassisches Gericht der deutschen Hausmannskost, das es in
zahlreichen Varianten gibt. Wir servieren das Gericht am
liebsten in Form von Rahmspinat mit Kartoffelwirfeln und
frittierten Eiern. Dies verleiht dem Gericht nicht nur eine
raffinierte Note, sondern zeigt, dass eins der
Lieblingsgerichte unserer Kindheit auch durchaus als Teil
eines schicken Lunchs oder Abendessen serviert werden kann.
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Barlauch-01

Gold schimmernd und mit feiner Knoblauch-Note: Barlauch-0l ist
die perfekte Zutat fur raffinierte Salatdressing und
kulinarische Akzente. Ich setze jeden Fruhling eine neue
Flasche an, sodass ich das ganze Jahr uber einen Vorrat habe.
Du kannst das Barlauch-01 zum Marinieren benutzen oder aber
auch Mozzarella, Schafskase oder Oliven darin einlegen. Wir
lieben das Barlauch-01 gerne auch als edle Verfeinerung von
Suppen, Risottos und Salate oder rosten unser Brot darin an.
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