
Bärlauch-Creme
Würzig. Aromatisch. Intensiv. Bärlauch ist einfach zu lecker,
um es nur in Form von Pesto und Butter zu genießen. Wir machen
im  Frühling  daher  immer  unsere  eigene  Bärlauch-Creme.
Besonders  auf  frisch  gebackenem  Brot  ist  der  Bärlauch-
Aufstrich  dann  ein  absolutes  Highlight  am  Morgen.  Klingt
spannend? Dann probiere es aus und lade deine Liebsten zu
einem ganz besonderem Frühstück inklusive Brotaufstrich mit
Bärlauch ein.

Weiße Bohnencreme
Einfach.  Pur.  Samtig.  Weiße  Bohnencreme  ist  perfekt  für
Pintxos im Rahmen eines Tapas-Dinners. Hochwertiges Olivenöl,
frischer Thymian kreieren ein ebenso intensives wie samtiges
Aroma.

Schnittlauch-Blüten-Butter
Schnittlauchblütenbutter  ist  ein  wahrer  Hingucker!  So
verleihen die lilafarbenen Blüten deiner Kräuterbutter nicht
nur einen tollen Farbtupfer, sondern auch einen ganz leicht
süßlichen Geschmack. Zusammen mit ein paar Schnittlauchhalmen
für  die  Schärfe  und  etwas  Zitronenabrieb  für  eine
kontrastierende Säure entsteht so ein köstlicher Aufstrich.
Wichtig: Die Halme, die Blüten tragen, sind genießbar aber oft
nicht mehr so lecker. Hier am besten einmal probieren und
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sonst Halme ohne Blüten wählen.

Datteldip
Fruchtig.  Cremig.  Exotisch.  Beim  orientalischen
Frühstücksbrunch  kennen  und  lieben  gelernt,  servieren  wir
unseren herzhaften Datteldip inzwischen auch gerne auf Buffets
und  Grillparties.  Die  leichte  süße  und  die  aromatischen
Datteln begeistern hier einfach jeden. Mein Tipp: Bereite den
Dip schon am Vorabend zu. Dann wird er nicht nur besonders
aromatisch, sondern auch die Farbe wird zu einem strahlenden
Gelb.

Rote Bohnencreme
Ob  als  rustikaler  Brotaufstrich  oder  zum  Dippen:  Rote
Bohnencreme  harmoniert  perfekt  mit  Brot,  Kartoffeln  und
Gemüse. So nutze ich sie gerne für Pintxos bzw. als Tapas-
Gericht.

Knoblauchbutter
Zartschmelzend.  Würzig.  Intensiv.  Ob  als  Aufstrich,  zur
Herstellung  von  Knoblauch-Baguette  oder  als  Topping  für
Gegrilltes.  Was  gibt  es  für  einen  besseren  Geschmack  als
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selbstgemachte Knoblauchbutter? Wir lieben sie besonders auf
frischem Brot oder gegrilltem Gemüse.

Walnusscreme
Nussig.  Cremig.  Minimal  süß.  Walnusscreme  ist  perfekt,  um
deine Gerichte zu akzentuieren. Ich kombiniere sie gerne mit
Gebackene Champignons und fruchtigen Noten. So ist sie auch
Teil meines Amuse-Gueules in meinem veganen Menu.

Cashewcreme
Samtig. Nussig. Intensiv. Ich liebe Cashewcreme, um Gerichte
zu aktenzuieren, reiche es gerne zu konfiertem oder geröstetem
Wurzelgemüse. So kommt die Cashewcreme auch in meinem veganem
Menü zum Einsatz. Sie passt aber auch hervorragend zu Pasta.
Probier es aus und lass dich begeistern.

Obazda
Cremig. Zwiebelig. Deftig. Obazda darf bei keiner bayrischen
Brotzeit  fehlen.  Der  Brotaufstrich  besteht  aus  Camembert,
Frischkäse,  Butter,  Zwiebeln,  Paprikapulver,  gemahlenem
Kümmel,  Salz  und  Pfeffer  und  wird  gerne  mit  Brezeln,
Laugenstangen oder Brot gereicht. Nach diesem Genuss braucht
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man gefühlt ein Nickerchen, aber der Geschmack war es allemal
wert.

Baba Ghanoush
Baba Ghanoush ist ein orientalischer Auberginen-Aufstrich, der
mit  Tahini  und  Zitronensaft  abgeschmeckt  wird.  Seinen
charakteristischen Geschmack erhält der vor allem im nahen
Osten gereichte Dip durch die Röstaromen der gegrillten bzw.
gebackenen Aubergine. So wird diese starker Hitze ausgesetzt,
bis die Haut schwarz und das Fruchtfleisch so weich ist, dass
es  einfach  herausgekratzt  werden  kann.  Gereicht  wird  Baba
Ghanoush meistens mit Brot und anderen Mezze wie Oliven, Brot
und gefüllten Weinblättern.

Taramas
Pink. Cremig. Mit dem Geschmack des Meeres. Taramosalata bzw.
Tarama  ist  eine  griechische  bzw.  türkische  Vorspeise  aus
Fischrogencreme. Mit Pita oder geröstetem Brot gereicht ist
sie der perfekte Einstieg in ein mediterranes Menü oder als
Snack zwischendurch.
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Kräuterquark
Frisch. Leicht. Gesund. Kräuterquark glänzt als gesunder Dip
und als Aufstrich. Er passt perfekt zu Pellkartoffeln und
Röstkartoffeln,  schmeckt  auf  Röstbrot,  Körnerbrot  sowie
Baguette und ist der perfekte Dip für Gemüsesticks.
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