Bier Mop

Kraftiges Bier, suller Ahornsirup und die erfrischende Saure
von Apfeln: Meine liebste Mop Sauce ist eine Stout-Apfel-
Mischung. Diese flussige Marinaden wird wahrend des
Bratvorgangs aufgetragen. So bleibt Fleisch nicht nur
besonders saftig, sondern wird auch extra aromatisch. Ob zum
Grillen oder beim Garen im Ofen: So werden Pulled Pork und Co.
extra zart.

Lauchgemuse nach Omas Art

Lauchgemiuse 1in <cremiger Sauce war eins meiner
Lieblingsgerichte als Kind. Omas Geheimzutat: Kondensmilch
statt Milch oder Sahne. Und das Ergebnis sprach fir sich: Das
Lauch war super weich und so kostlich, dass wir noch den
letzten Rest aus dem Topf kratzen. Noch heute bereite ich
Porree nach Omas Rezept zu.

Geflugelfond

Geflugelfond ist die perfekte Grundlage fur Suppen und Saucen.
Selbstgekocht ist er besonders kraftig im Geschmack. Neben
Huhnerklein fur traditionelles Huhnerfond, kannst du auch
anderes Geflugel wie zum Beispiel Ente verwenden. Zusammen mit
Gemuse und Gewlurzen reduziert ein, bis du den perfekten
Geflugelfond fur deine Gerichte hast.
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Schwarzwalder-Kirschtorte

Mit Kirschwasser aromatisierter Schokoladenbiskuit, cremige
Sahne, tiefrote Amarena-Kirschen. Schwarzwalder-Kirschtorte
ist ebenso klassisch wie berudhmt. Denn die deutsche Sahnetorte
kennt man auf der deutschen Welt. Wenn internationale Freunde
mich bitten, etwas typisch deutsches fur sie zuzubereiten, ist
es daher meistens Schwarzwalderkirschtorte. FiUr eine besonders
spektakulare Prasentation nehme ich dafur gerne eine kleine
Form. So wird der Kuchen umso hoher und prachtiger. Aullerdem
verwende ich etwas weniger Sahne und daflir besonders viel
samtige Kirschmarmelade.

Milchreis

Cremig. Schlotzig. Samtig weich. Milchreis ist die vielleicht
schonste Kindheitserinnerung. Einen Loffel voll direkt aus dem
Topf zu naschen, war einfach das GroBte. Ob mit Zimt und
Zucker, Zwetschgenroster oder Apfelkompott — noch heute ist
Milchreis einer meiner Lieblingsnachtische.

Gebackener Hokkaido-Kiirbis

Klassisch. Einfach. Und doch genial. Gebackener Hokkaidokirbis
ist hierzulande vielleicht das beliebteste Kurbisgericht. Kein
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Wunder, backt sich sich der Kirbis doch quasi wie von selbst.
Nicht mal schalen muss man ihn. An kalten Tagen ein wilrzig
duftendes Blech aus dem Ofen zu ziehen hat, da schon etwas
ganz besonderes. Wir servieren Hokkaido dabei am liebsten mit
einem Sour-Creme-Dip.

Fruchtiges Salatdressing mit
Orangensaft

Du suchst nach einem fruchtigen Salatdressing, das besonders
cremig ist? Dann hab ich hier das richtige fur dich. Das
Geheimnis: Orangensaft und ein gekochtes Ei. Probier es selbst
und du wirst begeistert sein. Am liebsten kombinieren wir
dieses fruchtige Salatdressing ubrigens mit Lollo Rosso, Lollo
Bianco und rotem Eichblattsalat. Es passt aber auch
hervorragend zu Eisbergsalat, Rucola und Feldsalat.

Buttermilch-Bohnen-Suppe

Buttermilch-Bohnen-Suppe (oder wie Oma sagte ist Bottermilch
Bunnezupp) ist ein typisch rheinisches Gericht. Nach der
Bohnenernte haben auch wir einen Teil der Bohnen direkt im
Garten geschnippelt. Ein Teil wanderte in die erste Suppe der
Saison, ein Teil ins Gefrierfach. So konnten wir uns wir uns
auch an kalten Wintertagen an der Suppe warmen. Noch heute
liebe ich dieses Rezept. So zeigt es doch, dass Hausmannskost
einfach und fein zugleich sein kann.
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Orangengelee

Orangengelee ist ein suBes Gelee, dass Desserts aber auch
herzhafte Gerichte hervorragend akzentuiert. So harmoniert es
perfekt mit dunklem Gefligelfleisch aber auch Wild, kann
daruber hinaus in Perlen-Form auch auch Nachtisch verfeinern
oder fruchtige Zwischenschichten oder Toppings flur Desserts im
Glas darstellen. bei Sullspeisen harmoniert es dabei optimal
mit dunkler Schokolade und Vanille-Noten, wie sie sich zum
Beispiel in Panacotta und Mousse au chocolate finden.

Blatterteig-Pasteten

Edel. Knusprig. Elegant. Blatterteig-Pasteten (Vol-au-vent)
erinnern an die klassische franzdsische Hochklche. Oftmals mit
Ragout fin oder Huhnerfrikasse gefullt, gelten die
Konigspasteten als traditionelle Vorspeise. Mit wenigen
Handgriffen kannst du diese selbst zaubern und sogar ganz
einfach eine vegane Variante backen.

Veganer Kartoffelsalat

Zum Grillen, zu Weihnachten, zum Picknick oder einfach
Zwischendurch. Kartoffelsalat schmeckt nach Kindheit, 1ist
besonders cremig und lasst sich perfekt vorbereiten. Jetzt
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kannst du dieses Gericht auch ganz einfach in vegan zaubern.

Biersauce

Tiefschwarz. Intensiv. Malzig. Biersauce verleiht Braten und
deftigen Gerichten wie Pulled Pork eine ganz besondere Note.
Bei der Wahl des Bieres muss es hier unbedingt ein Stout, ein
Ale mit starken Malz- und RoOostaromen sein. Langsam
einreduziert entsteht so eine herrliche Bratensauce.
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