
Chocolate Buns
Verführerischer Schokoladenduft, aromatischer Teig. Chocolate
Buns servieren wir gerne zu Kaffeeklatsch und Tea Time. Das
Beste: Die kleinen Schokobrötchen in heißen Kakao zu tunken.
So  können  sich  die  etwas  kompakter  gebackenen,  an  Scones
erinnernden Buns sich schön vollsaugen.

Spargel-Tartelettes
Klein. Fein. Elegant. Herzhafte Tartelettes sind glamouröse
Appetithäppchen und gesunder Snack zugleich. Auf einem weichem
Mürbeteig kuscheln sich knackiges Gemüse oder feine Kräuter
mit cremiger Füllung. Während der Spargel-Saison gibt es für
die  Mini-Quiches  dann  natürlich  nur  eine  Füllung:  grüner
Spargel.

Nudelsalat mit Paprika
Paprika.  Gewürzgurken.  Fleischwurst.  Mehr  brauchte  Mamas
Nudelsalat nicht. Perfekt für Grillpartys, zum Picknick und
fürs Buffet. So ein klassischer Nudelsalat kommt einfach immer
gut an. Extra cremig, extra viel, extra gut fürs Hüftgold.

https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/18/chocolate-buns/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/16/spargel-tartelettes/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/14/nudelsalat-mit-paprika/


Feine Erbsensuppe
Frisch.  Knallgrün.  Cremig.  Erbsensuppe  ist  erfrischend  und
wärmend  zugleich,  begeistert  mit  feinen  Aromen  und  ihrer
spektakulären Farbe. Ein Hauch von Minze verleiht der sonst
oft deftigen Suppe eine leichte Note. Das Beste aber ist die
kurze Zubereitungszeit: denn diese Erbsensuppe steht in nur 15
Minuten fertig auf dem Tisch.

Crema Catalana
Crema  Catalana  ist  das  spanische  Dessert  überhaupt!  Unter
einer dünnen Schicht Karamell, verbirgt sich eine mit Zimt und
Zitronenschale  gewürzte  Creme.  Der  Nachtisch  wird  dafür
traditionell  in  kleinen  Tonschalen  flambiert.  Der  perfekte
Abschluss für dein nächstes Tapas-Dinner!

Dünnes Fladenbrot
Dünnes Fladenbrot bzw. Dürüm ist ein Gebäck der orientalischen
Küche. Frisch gebacken riecht es nicht nur köstlich, sondern
ist auch perfekt für Wraps aller Art. Ich serviere es gerne
mit Kisir, Köfte und Sauce. Doch deiner Fantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt. Belege es nach Herzenslaune und lass
dich von dem köstlichen Geschmack überraschen.

https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/12/feine-erbsensuppe/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/10/crema-catalana/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/08/duennes-fladenbrot/


Koreanischer Gurkensalat
Oi  Muchim  ist  ein  koreanischer  Gurkensalat,  aus  Gurken,
koreanischen  Chiliflocken  und  geröstetem  Sesam.  Der  leicht
scharfe Salat ist beliebte koreanische Beilage, die besonders
oft zu Reisgerichten und Bulgogi gereicht wird. Entscheidend
ist  die  Verwendung  der  richtigen  Chiliflocken.  So  ist
Gochugaru  besonders  farbintensiv  und  aromatisch.

Grüner Bohnensalat
Grün. Einfach. Saftig. Zu Hausmannskost kamen bei uns früher
oft  Beilagensalate  auf  den  Tisch.  Ganz  oft  dabei:  Grüner
Bohnensalat. Dieser passte super zu Frikadellen, Kotelett &
Co.  Heute  servieren  wir  ihn  auch  gerne  zu  vegetarischen
Gerichten oder in einer komplett veganen Version. So oder so
ist dieser einfache Bohnensalat super mit anderen Komponenten
zu kombinieren. Und ganz unkompliziert nebenher zuzubereiten.

Schnelles Wokgemüse
Schnell. Knackig. Aromatisch. Mit Wokgemüse zauberst du in
wenigen Minuten ein gesundes Gericht auf den Tisch. Was in die
Pfanne  kommt,  entscheidest  du  selbst.  So  kannst  du  aus
zahlreichen Gemüsesorten wählen. Meine Lieblingskombination:

https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/06/koreanischer-gurkensalat/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/04/gruener-bohnensalat/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/04/02/schnelles-wokgemuese/


Rosenkohl, Stangenbohnen, Pak Choi und Paprika.

Rouladen  mit  Klößen  und
Möhrchen
Ein wahres Festtagsessen! Rinderrouladen mit dunkler Sauce,
Klößen  und  karamellisierten  Möhrchen  sind  einfach  ein
Gaumenschmaus. Und auch optisch ist das Gericht ein Hingucker!
Da etwas aufwendiger in der Zubereitung, servierten wir das
Gericht früher nur zu ganz besonderen Anlässen. Seitdem wir
die Rouladen aber samt Sauce einkochen, ist dieser Gang aber
auch  zu  einem  beliebten  Essen  für  kurzfristigen  Besuch
geworden.

Thunfisch-Salat mit Paprika
Thunfisch.  Mais.  Paprika.  Kidneybohnen.  Viel  mehr  braucht
dieser  Salat  nicht.  Denn  Gutes  kann  so  einfach  sein.  Wir
lieben  Thunfischsalat  als  schnelles  Abendessen,  wenn  nicht
viel im Haus ist oder Snack fürs Büro. Schließlich lässt er
sich super vorbereiten, da er nicht matschig wird. Stattdessen
zieht er einfach nur besser durch und wird noch intensiver im
Geschmack.

https://einmalnachschlagbitte.com/2021/03/31/rouladen-mit-kloessen-und-moehrchen/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/03/31/rouladen-mit-kloessen-und-moehrchen/
https://einmalnachschlagbitte.com/2021/03/29/thunfisch-salat-mit-paprika/


Hühnerfrikassee
Zartes  Gemüse,  cremige  Sauce,  feine  Aromen.  Ein  gutes
Hühnerfrikasse schmeckt nach Kindheit und lässt einen alle
Sorgen vergessen. Ob einfach mit Reis oder aber schick in
Blätterteigpasteten angerichtet. Bei diesem Gericht möchte man
einfach immer weiter essen. Die Geheimzutat: Selbstgemachter
Fond und jede Menge Liebe.

https://einmalnachschlagbitte.com/2021/03/27/huehnerfrikassee/

