Gyoza

Raffiniert. Traditionell. Aromatisch. Gyoza sind herzhaft
gefullte Teigtaschen, die sowohl gebraten als auch gedampft
werden. Die traditionelle japanische Vorspeise ist wird mit
Hackfleisch, Kohl wund Fruhlingszwiebel gefullt. TIhren
charakteristischen Geschmack erhalten die Teigtaschen jedoch
durch SesamOol. Das Beste: Sie lassen sich hervorragend auf
Vorrat produzieren und einfrieren

Hackbraten mit E1

Hackbraten mit Ei ist ein Klassiker der deutschen Kiche und
zahlt nur Hausmannkost. Oftmals wird der Hackbraten mit
gekochten Eiern gefullt serviert. Der Kern aus Eiern sorgt
nicht nur fur zusatzliche Textur und ein optisches Highlight
beim Anschneiden, sondern auch ein besonders feines Aroma.
Gericht wird der Hackbraten meist mit einer Starkebeilage wie
Rostkartoffeln, Kartoffel-KloBe oder Kartoffelstampf sowie
einer zusatzlichen Gemiusebeilage wie Kohlrabi-Gemiuse, Erbsen &
Mohrchen, Rahmwirsing oder Lauchgemiuse nach Omas Art.

Cashewcreme

Samtig. Nussig. Intensiv. Ich liebe Cashewcreme, um Gerichte
zu aktenzuieren, reiche es gerne zu konfiertem oder gerostetem
Wurzelgemuse. So kommt die Cashewcreme auch in meinem veganem
Menu zum Einsatz. Sie passt aber auch hervorragend zu Pasta.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/02/01/gyoza/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/30/hackbraten-mit-ei/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/28/cashewcreme/

Probier es aus und lass dich begeistern.

Bratkartoffeln mit Zwiebeln &
Speck

AuBen knusprig, innen weich. Mit Zwiebeln und Speck. Die
perfekten Bratkartoffeln sind einfach zu machen, wenn man weil
wie es geht. Das Wichtige: Speck und Zwiebeln separat anbraten
und die Kartoffelscheiben nicht so oft wenden. So zauberst du
dir im Handumdrehen Bratkartoffeln wie von Oma!

Avocado-Stulle mit Spiegeleil

Extra cremig, gesund, hip. Fur einen guten Start in den Morgen
oder als Snack zwischendurch! Avocado-Brot mit Spiegelei
schmeckt einfach immer. Wir geniellen es zum Fruhstuck, Brunch
oder wenn der kleine Hunger kommt. Denn die Kombination aus Ei
und Avocado ist einfach Das Highlight: Der selbstgemachte
Avocado-Aufstrich mit Ingwer! Denn dieser verleiht deiner
Stulle den gewissen Kick!


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/26/bratkartoffeln-mit-zwiebeln-speck/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/26/bratkartoffeln-mit-zwiebeln-speck/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/24/avocado-stulle-mit-spiegelei/

WeilRe Bohnen mit Chorizo

Herzhaft. Wurzig. Aromatisch. WeiBe Riesenbohnen mit
gebratener Chorizo sind ein klassisches Tapas-Gericht. Das
Rezept Uberzeugt dabei vor allem durch den perfekten Kontrast
zwischen fruchtiger Tomatensauce und wilrziger Wurst. Als
Tapas-Gericht werden weille Bohnen mit Chorizo gerne zu Bier
und Wein gereicht. Du kannst sie aber auch in Form eines
grolleren Tapas-Essens servieren.

Vegane Vanillesauce

Eine feine Vanillesauce verleiht zahlreichen Desserts die
perfekte cremige Note. Und am besten schmeckt sie naturlich
selbst gemacht. Fir eine vegane Vanillesauce braucht es dabei
nur funf Zutaten und funf Minuten. Probier es aus!

Kartoffelauflauf mit Tomaten
und Schinken

Herrlich duftend, mit feiner Kruste und weichen Kartoffeln in
cremiger Sauce. Kartoffelauflauf mit Schinken, Tomaten und
Kase gehort zu den Lieblingsgerichten meiner Kindheit. Am
liebsten mochte man ihn direkt aus der Ofenform 16ffeln. Mein
Rezept-Tipp: Die Kartoffeln in Milch vorkochen und dabei ein
Lorbeerblatt hinzuflgen.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/22/weisse-bohnen-mit-chorizo/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/20/vegane-vanillesauce/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/18/kartoffelauflauf-mit-tomaten-und-schinken/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/18/kartoffelauflauf-mit-tomaten-und-schinken/

Caesar Salad mit Hithnerbrust

Cremig. Knackig. Lecker. Caesar Salad allein ist schon ein
grandioses Gericht. Uber die Jahre wurde der amerikanische
Klassiker aber immer oOfter mit gebratener Hiuhnerbrust
serviert. Eine Entscheidung, die gut zu verstehen ist,
harmonieren die Aromen doch perfekt. Besonders beliebt: Das
reichhaltige Gericht macht lange satt, hat aber wenige
Kohlehydrate. besonders bei einer Low Carb Ernahrung ist
Caesar Salad mit HuOhnerbrust daher sehr beliebt. Wer
zusatzlich die Crolitons weglasst, kann die Kohlehydrate sogar
fast auf Null reduzieren.

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Manchmal braucht es einfach einen simplen Auflauf, der nach zu
Hause schmeckt. Bei uns gibt es dann Kartoffel-Brokkoli-
Auflauf. Die Kombination aus Kartoffelscheiben in cremiger
Sahnesauce, leicht angerodsteter Brokkoli und geschmolzener
Kase ist einfach Essen fur die Seele. Wir machen daher oft
eine grolle Ofenform die flur bis zu sechs Portionen reicht.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/16/caesar-salad-mit-huehnerbrust/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/14/kartoffel-brokkoli-auflauf/

Kandierte Grapefruit

Fruchtig. SiR. Voller &therische Ole. Kandierte Grapefruit ist
nicht nur ein edler Snack, sondern auch perfekt geeignet um
deine Desserts optisch und aromatisch aufzuwerten. Produzieren
solltest du diese Leckerei im Winter, wenn Grapefruits Saison
haben. Einmal kandiert und getrocknet halten sie sich dann
sogar bis zum Start der nachsten Saison Ende Oktober. So nutze
ich kandierte Grapefruits bereits schon in meinem Herbstmenu.

Dicke-Bohnen-Eintopf

Hausmannskost-Gericht, das besonders satt macht und durch
seine rauchigen Noten Uberzeugt. Auf die Kalorien schaut man
hier zwar lieber nicht, aber dafur schmeckt dieser Eintopf
auch als sei er von der Omi aller Omas gekocht worden.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/12/kandierte-grapefruit/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/01/10/dicke-bohnen-eintopf/

