
Himbeer-Kokos-Grieß
Himbeere küsst Kokosnuss! Dieses luftig leichte Sommerdessert
ist  nicht  nur  farbenfroh  und  vegan,  sondern  auch  im
Handumdrehen gezaubert. Also lass dich verführen und genieße
das fruchtig-milde Aroma. Grießbrei war noch nie so lecker!

Rhabarber-Kompott mit Vanille
Süß-sauer,  prickelnd  frisch  und  trotzdem  cremig  süß.
Rhabarber-Kompott ist eins meiner Lieblingsdesserts. Weil es
nicht zu süß und super einfach zu machen ist. Und natürlich
ist auch einfach schon die Farbe ein Träumchen.

Apfelmus
Gutes kann so einfach sein! Das beweist Apfelmus. Fruchtig und
leicht  ist  es  die  perfekte  Begleitung  zu  Pfannkuchen,
Reibekuchen,  Kaiserschmarrn  &  Co.  In  nur  zwanzig  Minuten
kannst du es ganz einfach selber machen. Ich hole mir zu
Erntezeit gerne gleich ein paar Kästen Bio-Äpfel und koche
Apfelmus auf Vorrat ein.
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Apfelkompott
Ein  fruchtiges  Apfelkompott  braucht  nicht  mehr  als  zwei
Zutaten: Reife Äpfel und etwas Vanillezucker. Beides in einen
Topf  und  in  nur  einer  Vierstunde  hast  du  hausgemachtes
Apfelkompott wie von Oma. Schüttel‘ schon mal den Apfelbaum,
dann kann es losgehen.

Mango-Maracuja-Sorbet
Selbstgemachtes Eis gibt es hier mindestens einmal die Woche.
Wenn  ich  etwas  mehr  Zeit  habe  oder  am  Wochenende  den
Nachmittag sowieso mit Kochen beschäftigt bin, nutze ich die
Zeit super gerne für mein Mango-Maracuja-Sorbet. Es braucht
nur zwei Zutaten und zugegebener Maßen etwas Geduld. Dafür ist
das Ergebnis sensationell. Ich erinnere mich daran, wie wir in
meiner Zeit im Studentenwohnheim in Österreich plötzlich mit
zwölf Leuten aus einer Form gelöffelt haben, nachdem immer
mehr Freunde in die Küche kamen, um zu probieren. War dann
natürlich ratzfatz alle, aber alle glücklich.

Vegane Mousse au Chocolat
Luftig  leicht  und  zugleich  unglaublich  schokoladig!  Dieses
Rezept für eine vegane Mousse au Chocolat wird dich total
verzücken,  wenn  sich  auf  deiner  Zunge  die  Aromen  von
Schokolade, Banane und frischer Pfefferminze begegnen und zu
einem absoluten Hochgenuss verschmelzen.
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Schoko-Beeren-Sauce
Ob  auf  Pancakes,  Schokoladenkuchen  oder  Eis  –  diese
Dessertsauce setzt fast jedem Dessert die Krone auf. Denn
durch die Schokolade hat sie einen zarten Schmelz und durch
die Beeren eine erfrischende Säure. So schmeckt zu Hause.

Grießbrei mit Heidelbeeren
Grießbrei  ist  langweilig?  Aber  nicht  doch!  Mit  frischen
Heidelbeeren wird er zur farbenfrohen Geschmacksexplosion. So
zauberst du in nur 15 Minuten ein spektakuläres Dessert –
einen Grießbrei bei dem deine Oma nach dem Rezept fragt statt
andersherum.

Schoko-Cappuccino-Pulver
– ganz nach deinem Geschmack! Ein bisschen mehr Kakao oder
eine extra Prise Kaffee? Mit Zimt, Nelken oder Lebkuchengewürz
kannst  deinem  Cappuccino  sogar  eine  ganz  persönliche  Note
verleihen.  Jetzt  ausprobieren,  Rezept  nachmachen  und  deine
Lieblingsmischung kreieren. Das Pulver eignet sich übrigens
auch super als selbstgemachtes Weihnachtsgeschenk!
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Veganes Oreo-Bananen-Eis
Eis kannst du blitzschnell selber zaubern – und zwar vegan und
mit nur drei Zutaten. Ich mache mein veganes Oreo-Bananen-Eis
am liebsten für Spielabende mit Freunden oder serviere es bei
Dinner-Abenden als überraschendes Dessert. Einmal in die Küche
und fünf Minuten später mit vollen Eisbechern zurück – das
sorgt  auf  jeden  Fall  für  erstaunte  Gesichter.  Und  der
Geschmack  ist  himmlisch!

Espresso-Krokant
Wie wäre es mit etwas Süßem zum Kaffee? Vielleicht knuspriger
veganer Krokant, der herrlich nach Espresso und gerösteten
Pinienkernen  duftet?  Diese  zuckersüße  Nascherei  ist  echte
Seelennahrung und verspricht als Muntermacher den Workaholics
unter  euch  eine  extra  Portion  Energie  an  endlos  langen
Bürotagen. Aber auch zum Sonntagskaffe machen die glänzenden
Karamellscherben eine herrliche Figur.

Saftiger Schoko-Kuchen
Ob eingekuschelt auf dem Sofa, zusammen mit Freunden oder bei
turbulenten Familienfeiern – Schokoladenkuchen passt einfach
immer. Meine Liebsten sind von dem kleinen Glücklichmacher
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total  begeistert.  Wenn  sie  erfahren,  dass  das
Schokoladenkuchen vegan ist, staunen sie dann umso mehr. Kein
Wunder,  dass  dieses  Rezept  oft  auch  die  Basis  für  meine
Geburtstagskuchen  ist.  Hier  eine  schlichte  aber  elegante
Variante meines Lieblingskuchens.


