Waffeln mit heiRen Kirschen

Als Kind gab es doch nichts Schoneres. 0Ob nach einem
Spaziergang durch den Regen, auf dem Schulbasar oder bei Oma.
Waffeln mit heilen Kirschen schmecken fur mich noch heute nach
zu Hause. Wahrend wir fruher meistens die ganz weichen
Herzchen-Waffeln backten, liebe ich heute allerdings belgische
Waffeln.

Cranberry-Brie-Happchen

Klein. Fruchtig. Wurzig. Cranberry-Happchen mit Brie und
Pekannusse sind salzig-siBe Amuse-Gueules und perfekt fiur
Buffets oder als erster Bissen vor einem schicken Menu. Ich
serviere sie gerne im Herbst und Winter als GrulB aus der
Kiche, wahrend ich in den ersten Gang vorbereite. Ein kleiner
Bissen Gluck.

Mocca-Panacotta mit
Schokomousse und Salzkaramell

Edel. Verfluhrerisch. Intensiv. Mocca-Panacotta mit
Schokomousse und Salzkaramell ist ein Dessert, das dich mit
vollmundigen Kaffeenoten und Schokoladennoten verwohnt. Ein
Nachtisch, perfekt fur alle, die nicht ihr Dessert nicht all
zu sull mogen und das Aromenspiel von Salz und Zucker schatzen.
Ich serviere das Mokkadessert gerne als Abschluss von einem
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feinen Dinner. So schaffte es das Rezept bereits in mein
Herbstmenu.

Cranberry-Sauce

Knallrot. Fruchtig. Zuckersull. Cranberry-Sauce 1ist eine
hervorragende Alternative zu Preiselbeeren und harmoniert
exzellent mit dunklem Fleisch wie Rind oder Ente. Aber auch
fur Desserts und zum Backen ist Cranberry-Sauce bestens
geeignet. Das Beste: Die Moosbeere steckt voller
Antioxidantien. Trotzdem reicht pro Portion ein Loffel der
Portion, da der Geschmack sehr intensiv ist.

Palatschinken mit Apfeln

Ob zum Dessert oder als suBes Friuhstiuck: Wer kann bei
hauchdiinnen Pfannkuchen mit karamellisierten Apfeln schon nein
sagen? Die suBBe Fullung mit Mandeln und Rosinen passt perfekt
zum leichten Teig. Eine Kombination, die nicht nur unglaublich
gut duftet, sondern auch so lecker schmeckt, dass man immer
weiter naschen mochte. Ich jedenfalls habe das Gericht wahrend
meiner Zeit in Osterreich kennen und so sehr lieben gelernt,
dass es bei uns auch heute noch regelmaBig auf den Tisch
kommt .
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Buttermilch-Waffeln

Leicht salzig, auBen kross, innen fluffig. Buttermilch-Waffeln
sind Teil eines typisch amerikanischen Fruhstlick und verdammt
lecker. Ob klassisch mit Speck und gebackener Tomate oder als
vegetarische Variante mit frischen Fruchten und Schlagsahne.
Nur eins sollte hier nicht fehlen: Ahornsirup! Und davon
reichlich. Da die amerikanischen Waffeln deutlich knuspriger
als belgische Waffeln sind, konnen sie besonders viel davon
aufsaugen. Klingt kostlich? Ist es auch!

Karamellisierte Apfel mit
Rosinen

perfekte Topping fur Eis, Pfannkuchen und Palatschinken. Denn
sie verleihen deinem Dessert einen fruchtigen Kick und mehr
Tiefe! Mein Geheimtipp: Ein Schuss Rum oder aber ein paar
Tropfen Rumaroma! So rundest du das Gericht perfekt ab. Und
deine Gaste werden sich zugeln missen, nicht den Teller
abzuschlecken.

Getrocknete Blaubeeren

Blaubeeren stecken voller Vitamin-E und Antioxidantien. Ich
verrate dir, wie du die gesunden Beeren im Dorrautomaten oder
Backofen trocknen und so auch auBerhalb der Blaubeer-Saison
geniellen kannst. So ernten wir die Beeren zwischen Juni und
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September. Was wir nicht frisch verzehren, trocknen wir und
nutzen es dann zum Beispiel fur selbstgemachtes Musli.

Piroggen mit Blaubeeren

Samtig. Zart. Fruchtig. Piroggen mit Blaubeeren sind einfach
ein Gedicht. Dank der polnischen Seiten meiner Familie kenne
ich Pierogi schon lange. Die Variante mit Blaubeeren aber habe
ich das erste Mal in einer Milchbar in Warschau probiert. Und
mich direkt in sie verliebt. So herrlich weich und cremig.
Diese herrlich fruchtige Fullung. Ich kann euch nur ans Herz
legen, es selbst einmal auszuprobieren.

Erdbeer-Tiramisu

Cremig. Fruchtig. Kostlich. Erdbeeren und Tiramisu gehdren
einfach zusammen. Gemeinsam mit Pistazienkernen, Cantuccini
und Amaretto entsteht so eine moderne, frische Tiramisu-
Interpretation, in die du dich bereits beim ersten Bissen
verliebst. Eine Liebeserklarung in Nachtisch-Form. Perfekt fur
ein Dessert im Glas!
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Chocolate Buns

Verfuhrerischer Schokoladenduft, aromatischer Teig. Chocolate
Buns servieren wir gerne zu Kaffeeklatsch und Tea Time. Das
Beste: Die kleinen Schokobrotchen in heiflen Kakao zu tunken.
So konnen sich die etwas kompakter gebackenen, an Scones
erinnernden Buns sich schon vollsaugen.

Crema Catalana

Crema Catalana ist das spanische Dessert uUberhaupt! Unter
einer dunnen Schicht Karamell, verbirgt sich eine mit Zimt und
Zitronenschale gewurzte Creme. Der Nachtisch wird dafir
traditionell in kleinen Tonschalen flambiert. Der perfekte
Abschluss flir dein nachstes Tapas-Dinner!
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