Mokka Panna Cotta

Feine Kaffeearomen, seidige Konsistenz. Mein Mokka Panna Cotta
entfluhrt dich in die intensive Welt des Kaffees. Zaubere dir
dieses Kaffee-Dessert in nur wenigen Handgriffen und verwohne
deine Gaste mit einem Nachtisch, der die Geschmacksnerven mit
einer dezenten SuBe und sahnigen Aromen verwohnt.

Bananenbrot mit Brombeer-
Marmelade und Erdnusscreme

Saftiges Bananenbrot. SuUBe Brombeer-Marmelade. Luftig
aufgeschlagene Erdnusscreme. Schon flur sich ist Bananenbrot
ein grandioses sufes Fruhstuck. Mit sufen Aufstrichen und
Cremes aber wird es zu einem himmlischen Genuss. Eine
Kombination, die besonders in den Metropolen dieser Welt
gereicht wund als hippes Fruhstuck bzw. Brunchgericht
zelebriert werden. Es erinnert an das klassisch amerikanische
Erdnussbutter-Marmeladen-Sandwich, nur besser, aromatischer,
raffinierter.

Belgische Waffeln

Goldbraun, leicht karamellisiert und herrlich weich. Belgische
Waffeln sind einfach etwas Feines. Ich backe meine ganz
bewusst ohne Mineralwasser. Denn wie hat mal ein weiser Koch
gesagt? Wasser verwassert. So werden deine Waffeln ebenso
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fluffig, wenn du das Eiweils einfach nur gescheit aufschlagst.
Und umso aromatischer!

Palatschinken

Goldgelb. Weich. Unwiderstehlich. Palatschinken sind dinne
Pfannkuchen, die in der Pfanne ausgebacken werden. Seit meiner
Zeit in Osterreich bin in den Eierkuchen véllig verfallen. So
lecker und schnell gemacht kommen sie bei mir sowohl in meine
heil geliebte Frittatensuppe als auch mit allerhand sulen
Toppings auf den Teller.

Zwetschgenknodel

Aromatisch. Fruchtig. Samtig. Wenn Anfang Herbst die Zeit der
Marillenkndodel endet, haben die Zwetschgenknodel ihren grolSen
Auftritt. Am besten schmecken sie dabei noch warm und mit
Pflaumensauce gereicht. Ich verwende am liebsten meine
eigenen, frisch geernteten Zwetschgen. So mache ich gern auch
mal ein paar Zwetschgenknddel auf Vorrat ein, sodass wir sie
den ganzen Winter uber geniellen koénnen. Dafur werden die
Knodel vor dem Garen im Wasserbad eingefroren und spater im
siedenden Wasserbad aufgetaut und wie gewohnt
weiterverarbeitet.


https://einmalnachschlagbitte.com/2023/11/19/palatschinken/
https://einmalnachschlagbitte.com/2023/10/22/zwetschgenknoedel/

Marillenknodel

Samtweicher Teig. Fruchtige Fullung. Und das volle Aroma der
Wachau. Wer einmal in den Genuss von Wachauer Marillenknodel
kam, 1ist ihnen auf immer verfallen. Und die kulinarische
Erinnerung an meine frilhere Heimat Osterreich ist so schnell
und einfach selbst gemacht. Naturlich mit Topfenteig und in
gebraunten Semmelbroseln gewendet. Ich serviere sie dabei mit
einem suBen Marillenpuree.

Getrocknete Kirschen

Verfihrerisch. Intensiv. Fruchtig. Wie 1lasst sich der suB-
saure Geschmack von Sauerkirschen besser einfangen als sie zu
trocknen. So kann 1ihr feines Aroma das ganze Jahr uber
genossen werden und findet seinen Weg in Desserts, Muslis &
Co.

Clafoutis mit Marillen

Fluffig. Fruchtig. Leicht. Clafoutis ist eine herrlich luftige
Kreuzung aus Kuchen und Auflauf. Im Sommer, wenn die Marillen
reif und saftig sind, gibt es fur uns neben Johannisbeeren
kaum ein bessere Kombination. FuUr mich 1ist es eine
kulinarische Erinnerung an meine Zeit in der Wachau, wo im
Sommer die schdnsten Marillenbdume Osterreichs Friichte tragen.
Naturlich kannst du den suBen Auflauf aber auch mit Kirschen,
Brombeeren und Heidelbeeren backen.
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Vanillepudding mit Himbeer-
Sauce

Herrlich cremig, super samtig und zart im Geschmack.
Vanillepudding mit Himbeer-Sauce ist Kindheitserinnerung pur.
Das klassische Hausmannskost-Gericht ist besonders in
Deutschland und Osterreich beliebt. Nur noch selten wird die
SuBspeise frisch gemacht. Dabei ist Vanillepudding selbst
machen kinderleicht. So steht der Pudding in unter zehn
Minuten fertig auf dem Tisch. Wir lieben ihn dabei vor allem
mit selbstgemachter Himbeersauce mit einem Schuss Kakaolikor.
So bildet die Saure der Frichte einen tollen Kontrast zur SiBe
des Puddings. Einfach ein Gedicht! Wir 10ffeln ihn am liebsten
noch warm. Du kannst ihn aber auch kalt stellen und so zum
Beispiel schon einen Tag vorher flr eine Feier vorbereiten.

Erdbeermousse

Zart. Fruchtig. Leicht. Erdbeermousse ist das perfekte Dessert
im Sommer. Leicht geliert, mit Sahne verfeinert und gut
gekihlt, ist so jeder LoOoffel ein cremiger Genuss. Eine
fruchtige Erfrischung. Besonders edel wirkt das Erdbeermousse
dabei, wenn du es in Glasern anrichtest.
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Erdnusscreme

Was 1ist besser als Erdnussbutter? Luftig aufgeschlagene
Erdnusscreme aus Erdnussbutter, Sahne, Vanillezucker und einer
Prise Salz. Ob als suBer Aufstrich oder Dessertkomponente,
Erdnusscreme ist ein zartschmelzendes Stickchen Glick. Am
liebsten bereite ich diese vegan so. Probiere mein Rezept und
lass dich Uberraschen.

Kandierte Kumquat

Klein. ZuckersuB. Fruchtig-Herb. Kandierte Kumquats sind
unglaublich aromatisch und der absolute Hingucker. 1In
Zuckerwasser mariniert wund getrocknet entfalten die
Zwergorangen so ihren vollen Geschmack. Ob du sie einfach
naschen oder zur Dekoration deiner Desserts verwenden mochtest
ist ganz dir uberlassen. Ich leg mir im Winter am liebsten
einen grolBeren Vorrat an. Denn kandierte Kumquats sind sehr
lange haltbar und einfach zu lagern. Auf diese Weise kann ich
dann sicher sein, dass ich ein paar der kleinen Kostlichkeiten
fur mein Herbstmenud verwenden kann.
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