Gefullter Gorgonzola-Kiirbis

Wohltuende Warme, saftiges Kurbisfleisch, feine Aromen.
Gebackener Kurbis 1ist ein typisches Wohlfuhl-Gericht.
Besonders einfach zuzubereiten ist der Gorgonzola-Kurbis. Denn
dieser ist durch seine gelb-grinen Muster nicht nur besonders
hiubsch anzusehen, sondern auch einer der kleinsten essbaren
Kirbisse. Im Aroma ahnelt der Gorgonzola-Kirbis dem Spaghetti-
Kirbis. Wir fullen ihn am liebsten mit Hackfleisch. So lasst
sich das Gericht auch ganz einfach in vegan zubereiten.

Pizzabrotchen ,,Hawai“

Knusprig. Wurzig. Schnell gezaubert. Pizzabrotchen waren in
meiner Kindheit das Highlight auf jedem Kindergeburtstag. Auch
heute noch lieben wir den Partysnack, machen ihn gerne als
simples Abendessen flur groBeren Besuch oder auch nur flr uns
selbst als perfektes Fast Food fur den Filmabend. Das Beste:
Das Topping lasst sich prima vorbereiten. So kann es im
Kihlschrank gut durchziehen und wenn der Hunger kommt, sind
die Pizzabrotchen in rund 20 Minuten fertig. Aber Vorsicht!
Nicht die Zunge verbrennen, weil du es nicht mehr abwarten
kannst hineinzubeilSen.

Erbsen & Mohrchen

Erbsen & Mohrchen nach Omas Art ist Hausmannskost und fur
viele ein echtes Kindheitsessen. Wer hat als Kind nicht schon
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die sullen Mohrchen genascht, wahrend das Gemiuse abtropfte? Ich
serviere das Gericht noch heute, wie ich es von meiner Mama
gelernt habe: in einer cremigen Béchamelsauce.

Spaghetti-Kiirbis mit
Tomatensauce

Ein Kirbis, dessen Fruchtfleisch wie Spaghetti aussieht? 1Ja,
das gibt es. Und was wilurde dazu besser passen, als
Tomatensauce? Back’ deinen Spaghettikirbis ganz einfach im
Ofen, kratz ihn aus, fulle und Uberback ihn. Klingt spannend
und kostlich? Na dann nichts wie los.

Pide mit Hackfleisch

Pide ist ein herzhaftes tlurkisches Geback. Die Teigschiffchen
werden dabei mit den unterschiedlichsten Fullungen gereicht.
Eine der beliebtesten: Paprika-Hackfleisch-Sauce! Wahrend die
fertigen Pide aussehen wie kleine Kunstwerke, ist ihre
Herstellung extrem einfach. Mit ein bisschen Geduld und Liebe
kannst du so wunderschones und ebenso kdéstliches Geback
herstellen — ganz einfach auch vegan. Mein Tipp: Den Rand der
Pide unbedingt mit Schwarzkummel bestreuen!
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Paprika-Salat

Bunt, aromatisch und mit dem perfekten Biss. Dieser Paprika-
Salat ist besonders knackig. Umspielt von einer leichten
Vinaigrette steht dabei das pure Paprika-Aroma im Vordergrund.
Ein Salat, der so viel mehr ist, als nur eine Beilage. Auf ihm
kannst du Fisch und Fleisch betten, du kannst du ihn zum
Picknick mitnehmen oder auf Buffet stellen. Paprika-Salat kann
einfach niemand widerstehen.

Tagliatelle

Selbstgemachte Pasta ist einfach etwas Feines. Besonders oft
machen wir zu Hause Tagliatelle. Diese Art von Nudeln sind
besonders einfach herzustellen. Auch ohne Nudelmaschine
zauberst du so in nur wenigen Minuten herrlich frische Pasta.
Selbstgemachte Tagliatelle essen wir am Liebsten mit
selbstgemachtem Pesto oder selbstgemachter Tomatensauce.

Pasta al limone

Perfekt gekochte Pasta, wilrziger Parmesan und erfrischendes
Zitronenaroma. Pasta al limone ist ein italienisches
Nudelgericht, bei dem aus nur ganz wenigen Zutaten ein
wunderbares Gericht entsteht. Wir machen diese Art von Pasta
daher meist, wenn wir nicht viel Zeit haben und dennoch nicht
auf guten Geschmack verzichten wollen. Als Pasta nehmen wir
gerne Bavette oder Linguine, Spaghetti und andere Sorten
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eignen sich aber ebenso gut. Du kannst die Pasta al Llimone
dabei ebenso als Hauptgericht oder aber auch als Vorspeise
servieren.

Melonen-Feta-Salat

chend. Fruchtig. Aromatisch. Dieser Melonen-Salat verfuhrt
dich mit einer Kombination aus saftiger Wassermelone und
wlrzigem Feta. Zusammen mit etwas Limettensaft, Minze und
Pinienkernen entsteht so das perfekte Gerichte fur die
Sommermonate. Wenn du also leicht verdauliche Gerichte fur
heile Tage suchst, ist Melonen-Feta-Salat die richtige Wahl.

Fasolakila

Einfach aber aromatisch. Fasolakia ist in griechischer Eintopf
aus grinen Bohnen und Kartoffeln in Tomatensauce, lasst sich
super vorbereiten, ist vegan und schmeckt sogar kalt. Damit
ist es fur uns das perfekte Sommergericht fur heifte Tage.

Gebackene SiiRkartoffel mit
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Brokkolil

Heils dampfende SuBkartoffeln, cremige Sauce, fruchtige Tomaten
und knackiges Gemuse. Geflullte Sulkartoffeln sind ein ebenso
buntes wie gesundes Gericht. Wahrend sich die SuBkartoffeln
quasi von selber backen, kannst du so aromatische Toppings
zaubern. Knallige Farben, ganz viele Vitamine: hier sind
deiner Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Zucchinli mit Paprikapesto

Authentisch. Frisch. Aromatisch. Geschmorte Zucchini mit
Paprikapesto ist ein mediterranes Gericht, das zur
italienischen Hausmannskost zahlt. Hier stehen der pure
Geschmack im Vordergrund. So werden die weichen Zucchinis von
einer samtigen Sauce aus Paprika und Parmesan umarmt,
verleihen Pinienkerne dem ganzen eine knusprige Uberraschung.
Ob pur oder mit Pasta. Ob frisch oder eingekocht. Ein Loffel
von diesem Gericht, um du hast das Gefuhl am Kichentisch einer
italienischen Nonna zu speisen.
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