Pastasalat mit Spargel

Verleih deinem Pastasalat zusatzlichen Biss! Mit knackigem
grunen Spargel! Eine unschlagbare Kombination aus fruchtigen
und erdigen Aromen. Und: Der Salat 1lasst sich prima
vorbereiten. So kannst du ihn mit ins Buro, zum Picknick oder
zur nachsten Grillparty mit nehmen. Oder du machst du ihm zum
geheimen Liebling auf deinem Buffet.

Gedampfter Brokkoli

Tiefgrin. Frisch. Koéstlich. Gedampfter Brokkoli ist mit das
gesundeste, was es gibt. Und unglaublich lecker! Dadurch, dass
er gedampft und nicht gekocht ist, bleibt der Brokkoli
besonders aromatisch und vitaminreich. So eignet er sich auch
perfekt fur ein mehrtagiges Meal-Prep

Knusprige Spargelrollchen

Zarter Spargel. Frischer Schinken. Knusprige Panade. Wenn die
Spargel-Saison startet, gibt es bei wuns knusprige
Spargelrollchen. Fix gemacht, schmecken sie kostlich zu
Kartoffeln und Sauce Hollondaise oder aber einfach als
leckeres Fingerfood. Mein Tipp: Mit etwas Kase wird es extra
cremig.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/30/pastasalat-mit-spargel/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/24/gedaempfter-brokkoli/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/16/knusprige-spargelroellchen/

Spinat-Quiche mit Feta

Extra saftig. Extra kasig. Spinat mit Feta ist ein Klassiker
unter den unzahligen Quiche-Varianten. Weil ich die Fullung so
sehr liebe, backe ich diese Quiche-Sorte ausnahmsweise 1in
einer hohen Form statt in der klassischen flachen Tarteform.
Dir lauft schon das Wasser im Mund zusammen, wenn du an den
knusprigen Mirbeteigboden und den 1leicht geschmolzenen
Schafskase denkst? Du kannst die Prise Muskat schon formlich
riechen und kannst es nicht abwarten, in die cremige Fillung
einzutauchen? Dann ab an den Herd und los geht das Quiche
backen!

Barlauch-Zupfbrot

t einem Happs vernascht! Ob Picknick, Grillen oder Essen mit
Freunden und Familien. Barlauch-Zupfbrot ist perfekt, um es
mit euren Liebsten zu teilen. So kann sich jeder ganz einfach
ein Stuck abzupfen. Die perfekte Kombination aus weichem
Hefeteig und feiner Knoblauchnote durch das Barlauch
begeistert dabei einfach alle. Ich mache Barlauch-Zupfbrot am
liebsten mit meinem selbstgemachten Barlauch-Pesto mit
Mandeln, du kannst aber auch Barlauch-Butter verwenden.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/08/spinat-quiche-mit-feta/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/04/baerlauch-zupfbrot/

Gebratener gruner Spargel

Zitrone, ein wenig Knoblauch, viel mehr braucht es nicht. So
wird der Spargel auBen leicht knusprig und bleibt innen
herrlich weich und saftig. Das perfekte Gericht fur die ersten
warmen Tage des Jahres.

Barlauch-Risotto mit Kabeljau
in Panko-Kruste

Cremiges Risotto, zarter Kabeljau, knusprige Panade. Dieses
Wenn im Frihling der frische Barlauch sprief8t, wird dieses
Gericht zur Verlockung fur alle Gourmets. Denn es verzaubert
mit Aromen und Handwerk zugleich. Und eignet sich perfekt fir
ein edles Dinner. Das Ergebnis? GroRe Augen und Genuss pur.

Gebackene SiiRkartoffel mit
Guacamole

Gefullte SuRBkartoffeln schmecken einfach herrlich! Eine
groBartige Kombination? Gebackene SuBkartoffel mit
selbstgemachter Guacamole, geriebenem Kase und einer feinen
Creme. Ein Hauch Sudamerika, eine Prise Mexiko, dieses Gericht
wird ein wahres Fest. Also schmeil den Ofen an und mach dir
bereit zum Losloffeln.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/05/02/gebratener-gruener-spargel/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/26/baerlauch-risotto-mit-kabeljau-in-panko-kruste/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/26/baerlauch-risotto-mit-kabeljau-in-panko-kruste/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/24/gebackene-suesskartoffel-mit-guacamole/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/24/gebackene-suesskartoffel-mit-guacamole/

Hahnchen-Wraps mit Paprika
und Mais

Gericht. So ist nicht nur schnell zu gezaubert, sondern auch
perfekt, wenn man das Essen vorbereiten und nur noch warm
machen mochte. Wird die Sauce mit Starke angedickt, lassen
sich die Wraps zudem super einrollen. Fest zugebunden, lassen
sie sich so prima zur Arbeit mitnehmen.

Kartoffelpluree mit Barlauch

Cremiges Kartoffelpuree trifft auf pikantem Barlauch. Im
Frihling ist Kartoffelpuree einer unserer liebsten Beilagen.
Kinderleicht, schnell gemacht und so herrlich im Geschmack,
reichen wir es besonders gerne zu Gebratenem. Und der frische
Barlauch 1ist dabei nicht nur die perfekte aromatische
Erganzung, sondern auch ein willkommener Farbakzent.

Spargel in Béchamel-Sauce

Wenn das weille Gold ein cremiges Bad nimmt, dann gibt es
Spargel in Béchamelsauce. Das perfekte Gericht, die eine
Alternative zu Spargel mit Hollondaise suchen. Denn dieses
Gericht ist einfach, schnell und gelingsicher. Mit nur wenigen


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/22/haehnchen-wraps-mit-paprika-und-mais/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/22/haehnchen-wraps-mit-paprika-und-mais/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/20/kartoffelpueree-mit-baerlauch/
https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/18/spargel-in-bechamel-sauce/

Zutaten zauberst du ein Spargel-Gericht, wie es schon bei Oma
auf den Tisch kam. Ohne viel Chichi, einfach purer Geschmack.

Pho Bo

Reisnudelsuppe, die mit Rindfleisch und frischen Krautern
gereicht wird. Ich koche die Suppenbasis fur die
Rindfleischsuppe gern im Voraus und konserviere sie durch
Einkochen. So 1ist die sonst etwas aufwendige vietnamesische
Suppe in nur 15 Minuten fertig.


https://einmalnachschlagbitte.com/2022/04/14/pho-bo/

