Schupfnudeln

AuBBen knusprig, innen herrlich weich und perfekt um jede Menge
Sauce aufzusagen. Obwohl Schupfnudeln ein klassisches
deutsches Gericht sind, habe ich sie das erste Mal in
Osterreich probiert. Heute lieben wir sowohl die herzhafte als
auch die suBe Variante in Form von Mohnnudeln. Bei
Schupfnudeln ist quasi alles erlaubt. Also probiere dich aus!

Bratkartoffeln mit Zwiebeln &
Speck

AuBen knusprig, innen weich. Mit Zwiebeln und Speck. Die
perfekten Bratkartoffeln sind einfach zu machen, wenn man weil
wie es geht. Das Wichtige: Speck und Zwiebeln separat anbraten
und die Kartoffelscheiben nicht so oft wenden. So zauberst du
dir im Handumdrehen Bratkartoffeln wie von Oma!

Kartoffelauflauf mit Tomaten
und Schinken

Herrlich duftend, mit feiner Kruste und weichen Kartoffeln in
cremiger Sauce. Kartoffelauflauf mit Schinken, Tomaten und
Kase gehodort zu den Lieblingsgerichten meiner Kindheit. Am
liebsten mochte man ihn direkt aus der Ofenform l16ffeln. Mein
Rezept-Tipp: Die Kartoffeln in Milch vorkochen und dabei ein
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Lorbeerblatt hinzuflgen.

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Manchmal braucht es einfach einen simplen Auflauf, der nach zu
Hause schmeckt. Bei uns gibt es dann Kartoffel-Brokkoli-
Auflauf. Die Kombination aus Kartoffelscheiben in cremiger
Sahnesauce, leicht angerodsteter Brokkoli und geschmolzener
Kase ist einfach Essen fir die Seele. Wir machen daher oft
eine grolle Ofenform die flur bis zu sechs Portionen reicht.

Dicke-Bohnen-Eintopf

Hausmannskost-Gericht, das besonders satt macht und durch
seine rauchigen Noten Uberzeugt. Auf die Kalorien schaut man
hier zwar lieber nicht, aber dafur schmeckt dieser Eintopf
auch als sei er von der Omi aller Omas gekocht worden.

Massaman Beef Curry

Zartes Fleisch. Weiche SuBkartoffeln. Samige Sauce. Massaman
Curry verfuhrt dich mit einem anziehenden Duft und intensiven
Aromen. Da das Gericht aus dem Suden Thailands stark durch die
malaysische und indische Kiuche gepragt wurde, kommt hier das
beste der drei Lander zusammen. Orientalische Gewlirze wie
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Kardamom, typische thailandische Aromen von Tamarinde und
Kokosmilch sowie Malaysias Liebe fur Rindfleisch. Alles
zusammen verschmilzt zum Curry aller Currys: Massaman Beef
Curry. Ein cremiger Traum, bei dem man am liebsten sofort mit
dem L6ffel aus dem Topf essen mag.

Kartoffelgratin

Knuspriger Kase, hauchdinne Kartoffelscheiben, cremige
Sahnesauce. Kartoffelgratin ist eine klassische franzosische
Beilage, die vor allem durch ihre Schlichtheit Uberzeugt. Mit
nur wenigen Zutaten entsteht so ein aromatischer Auflauf. Ob
rustikal in der Form serviert, oder zu eleganten Portionen
ausgestochen: Kartoffelgratin ist ein wahrer Hochgenuss.

Herzogin-Kartoffeln

Elegant. Weich. Und doch knusprig. Herzogin-Kartoffeln sind
eine Kklassische franzdosische Beilage aus gebackenem
Kartoffelplree. Die gekochten Kartoffeln, werden mit Butter,
Eigelb und Gewlrzen vermengt und in der gewunschten Form auf
ein Backblech gespritzt, um sie im Ofen knusprig zu backen.
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Dicke-Bohnen-Suppe

Dicke-Bohnen-Suppe nach Omas Art hat drei Geheimzutaten:
Selbstgemachten Fond, knusprig gebratene Mettenden und jede
Menge Liebe. Bei diesem Eintopf wird dir direkt wohlig warm.
Wir lieben dieses Rezept vor allem wegen dem vielen Gemuse und
der cremigen Sauce. So kommen die dicken Bohnen richtig schon
zur Geltung und das Ergebnis ist eine farbenfrohe Suppe voller
Geschmack. Ein Loffel und man hat das Gefuhl, wieder an Omas
Kichentisch zu sitzen.

Himmel un AAad

Kartoffelstampf. geschmolzene Flonz. In Malzbier
karamellisierte Apfel. Meine moderne Interpretation des
traditionellen Kélner Gerichts Himmel und A&d, setzt auf
besonders intensive Aromen im eleganten Gewand. So schmelze
ich die Blutwurst, karamellisiere die Apfel in kélschem
Malzbier und serviere das Gericht mit einer suB-herben
Biersauce. Fur ein wenig Crunch, gibt es obenauf noch einen
knusprigen Apfelchip.

Hasselback Potatoes

Ofenkartoffeln auf schwedische Art. Die Facherkartoffeln
werden eingeschnitten, mit Butter betraufelt und im Ofen
gebacken. Durch das Fett und die Hitze backen die einzelnen
Scheiben knusprig aus. Die Hasselback-Kartoffeln schmecken
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dadurch wie eine Mischung aus Rostkartoffeln und Chips.

Fish & Chips

Zartes Filet, knuspriger Bierteig, Pommes und feines
Erbsenpliree. Ich hab mich auf einem Roadtrip durch Irland in
das britische National verliebt. In Cork bestellten mein Papa
und im The Fishwife Fish & Chips mit Mushy Peas. Es waren die
besten die ich je hatte. Wann immer in an unsere Reise uber
die grune Insel zuruckdenke, denke ich an diesen Moment. Und
dann muss es manchmal eine Portion selbstgemachte Fish & Chips
sein.
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