Gegrillte Maiskolben

Kitzel das beste Aroma aus deinen Maiskolben! Denn 1in
Zuckerwasser gekocht und mit Knoblauch- und Chilipulver
einmassiert werden Sie zur perfekten Beilage fur deinen Grill-
oder Taco-Abend.

Barlauch-Tartelettes

Feines franzdsisches Geback mit aromatischer Fullung!
Barlauch-Tartelettes sind einfach zu schodn, um wahr zu sein —
und verwohnen alle Sinne. Dieser herrliche Geruch, wenn sie im
Ofen backen, dieser intensive Geschmack beim ersten Biss. Wer
diese Mini-Quiches einmal gekostet hat, wird flr immer 1in
Thren Bann gezogen.

Koreanische Pfannkuchen

Bunt, knusprig, saftig und einfach ein ganz neues Geschmack!
Ob als herzhaftes Fruhstlick, zum Brunch, als Snack oder
klassisches Gericht zum koreanischen Dinner. Solche
Pfannkuchen habt ihr wahrscheinlich noch nie gegessen. Denn
sie bestehen fast vollkommen aus Gemise.
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Gebackene Champignons

Du liebst Pilze? Dann musst du gebackene Champignons kosten.
Saftig und trotzdem mit einer wurzigen Kruste sind sie die
perfekte Beilage fur Grillfeste, grandiose Salat-Topping und
machen auch neben Kartoffelpluree eine elegante Figur.

Italienischer Pastasalat

Der Klassiker bei jedem Picknick oder Grillfest ist wohl der
Nudelsalat. Das dieser auch etwas ganz besonderes sein kann,
mochte ich euch mit dieser Variante zeigen. Hier werden die
Penne von getrockneten Tomaten, Mozzarella, Cocktailtomaten,
Kapern und Sugo umschmeichelt. Ein Hauch Basilikum setzt dem
ganzen schlielflich die Krone auf.

Griechischer Salat

Frisch aus dem Garten auf den Tisch. Choriatiki 1ist
griechischer Bauernsalat. Rein kommt alles, was sich im
eigenen Beet finden lasst: Knackige Gurken, sonnengereifte
Tomaten, aromatische Spitzpaprika. Zwiebeln, Oliven und Feta
durfen hier natirlich auch nicht fehlen. Zusammen mit
griechischem Bergoregano entsteht so ein herrlich
erfrischender Salat.
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Sauerkraut

Sauerkraut ist die vielleicht deutscheste Beilage uberhaupt.
Deftig und trotzdem fein im Geschmack, passt es perfekt zu
Kartoffelgerichten wie KldBen, Semmelknddeln, Kartoffelstampf,
Salzkartoffeln und Kartoffelplree. Seinen delikaten Geschmack
erhalt eingelegtes Weinsauerkraut dabei durch Gewlrze wie
Piment, Wacholderbeeren und Lorbeeren. Fur die fruchtige Note
hingegen sorgen Apfel.

Kartoffelstampf

Einfach. Schnell. Kostlich. Bei dieser Beilage geht es nicht
um die Optik, sondern um den puren Geschmack. Kartoffelstampf
wird damit zur Leinwand, auf der du mit anderen Aromen malen
kannst. Ob Sauerkraut und Kassler, ob Braten und Bratensauce
oder Fisch. Kartoffelstampf ist eine optimale Starkebeilage,
die nicht nur satt macht, sondern auch im Handumdrehen
zubereitet 1ist.

Knusprige Auberginen-Sticks

Heis, knusprig frisch und unvorstellbar aromatisch: Frittierte
Auberginen-Sticks sind meine absolute Lieblingsbeilage =zu
Grillgerichten und harmonieren perfekt mit Tsatsiki, Gemuse
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und gerostetem Brot. In nur wenigen Sekunden habt ihr sie
innen herrlich saftig und auBen schon kross.

Warmer Birnen-Salat

Weiche Birnen, warmer Ahornsirup und krosser Speck. Muss ich
noch mehr sagen? Dieser Salat entfuhrt euch in neue
Geschmackswelten, eignet sich optimal als edle Vorspeise und
verfahrt dazu, auch den letzten Tropfen vom Teller zu
schlecken.

Kimchi

Scharf und sauer. Explodiert dein Mund gerade? Ja, aber wegen
dem ungewdhnlichen Geschmackserlebnis! Wer authentische
koreanische Kiche zu Hause geniellen mochte, fangt am besten
mit Kimchi an. Denn das macht sich fast ganz von allein.

Sesam-Brokkoli-Roschen

Super schnell, super knusprig. Das vielleicht beste gesunde
Fingerfood Uberhaupt! Brokkoli-Rdschen im Sesammantel sind
perfekt zum Snacken und Dippen und eignen sich damit perfekt
fur Parties, als aulBergewohnliche Vorspeise oder leichte
Beilage zum Hauptgang.
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