Couscous-Salat mit Halloumi

Orientalisch. Erfrischend. Saftig. Marinierter Halloumi,
knusprig gebraten auf fruchtigem Couscous-Salat. Eine
unwiderstehliche Kombination aus Grillkase, Getreide, Minze
und Datteln. Ob fur die nachste Grillfeier, ein Picknick im
Grinen, ein ganzes Buffet mit Leckereien, furs Buro oder
einfach nur ein bisschen Soulfood fur daheim: Couscous-Salat
mit mariniertem Halloumi passt einfach immer. Mein Tipp:
Marinier deinen Halloumi selbst und zaubere dir so ein
Gericht, ganz nach deinem Geschmack.

Pasta-Salat mit Oliven

Schmetterlingsnudeln, karamellisierte Tomaten und die
schonsten Oliven. Dieser vegane Nudelsalat ist eine Ode an den
Spatsommer und zaubert mir jedes Mal ein Lacheln auf die
Lippen. Du suchst nach dem perfekten Rezept fur das nachste
Picknick oder Sommerfest, die nachste Grillparty oder das
nachste Partybuffet? Dann gehdrt dieser Pasta-Salat mit Oliven
ganz oben auf deine Liste.

Pipirrana

Kunterbunt, erfrischend, aromatisch. Pipirrana ist ein Salat
aus dem Suden Spaniens, der aus Paprikaschoten, Tomaten,
Gurken und Zwiebeln besteht. Pipirrana-Salat ist dabei
besonders fein gewurfelt, der sich perfekt als Beilage oder
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Tapas-Komponente eignet. Wichtig: Am besten schmeckt der Salat
frisch zubereitet. Da er nach einiger Zeit wassrig wird und
seinen Biss verliert, sollte er innerhalb eines Tages verzehrt
werden.

Feldsalat mit gebratenen
Champignons

Erdige Aromen, feine Saure. Feldsalat mit gebratenen
Champignons ist ein idealer Vorspeisen- oder Beilagensalat.
Zucker und Balsamico sorgen fir eine besondere Aromatik. Und:
der Salat ist in nur funfzehn Minuten fertig. Bei uns steht er
bei Essen mit Familien oder Freunden daher regelmallig auf dem
Tisch.

Caesar Salad

Parmesan, Croltons und dem eigens fir den Salat entwickelten
Caesar Dressing besteht. Der Salat ist dabei besonders flr
seinen Crunch und die intensiven Parmesan-Aromen bekannt. Er
wird daher meist als eigenstandiges Gericht und nicht als
Beilage serviert. Damit die Crodtons knusprig bleiben, sollten
die Zutaten dabei erst kurz vor dem Servieren miteinander
vermengt werden.
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Rucolasalat mit Pesto

Rucola. Basilikum. Petersilie. Zu dritt wird aus ihnen ein
erfrischender Salat, der ebenso knackig wie wiurzig ist. Denn
nichts umschmeichelt Rucola so sehr wie selbstgemachtes Pesto.
Das Ergebnis: Ein leichter Salat mit aufregenden Aromen.
Perfekt als Beilagensalat und Vorspeisensalat, optimal fir
Picknicks und Grillpartys. Wir lieben diesen Rucolasalat
allerdings so sehr, dass wir ihn meist einfach mit einem Stuck
Rostbrot genielien.

Waldorfsalat

Erfrischend. Knackig. Fruchtig. Seit seiner Erfindung im
Vorlaufer des Waldorf-Astoria-Hotels, gilt die amerikanische
Salatkreation als Klassiker. Obwohl es inzwischen viele
Abwandlungen gibt, bereite ich den Salat gerne traditionell
zu, nehme statt der schweren Mayonnaise aber Salatmayonnaise.
Das Gemise und Obst kann dabei in Julienne (feine Streifen)
oder Warfel geschnitten wird. Ich entscheide mich dabei meist
far Warfel, da der Waldorfsalat so einen besonderen Biss hat.

Japanischer Auberginen-Salat

dann in einem Dashi-Dressing mit Mirin und Sake eingelegt. So
saugen sich die Auberginen schon voll und vereinen alle Aromen
zu einem vollmundigen Geschmack.


https://einmalnachschlagbitte.com/2023/04/02/rucolasalat-mit-pesto/
https://einmalnachschlagbitte.com/2023/02/19/waldorfsalat/
https://einmalnachschlagbitte.com/2023/01/29/japanischer-auberginen-salat/

Trauben-Feta-Salat

Fruchtig. Erfrischend. Wirzig. Trauben-Feta-Salat ist ein
kleines Geschmacksspektakel und schnell gezaubert. Wir
genieflen ihn vom Spatsommer bis in den Herbst, wenn die
Trauben Saison haben und besonders knackig sind. Da der Salat
seinen Biss lange behalt, lasst er sich sehr gut vorbereiten
und ist so auch ideal Buffets und Picknicks.

Spargelsalat mit Prosciutto

Spargelsalat mit Prosciutto bringt dir den italienischen
Sommer direkt nach Hause. Das volle Aroma reifer
Kirschtomaten, knackiger Spargel und wirziger Schinken
verwohnen deinen Gaumen. Ob als elegante Vorspeise oder
erfrischender Hauptgang: diesen Sommersalat lieben einfach
alle.

Pastasalat mit Spargel

Verleih deinem Pastasalat zusatzlichen Biss! Mit knackigem
grunen Spargel! Eine unschlagbare Kombination aus fruchtigen
und erdigen Aromen. Und: Der Salat 1lasst sich prima
vorbereiten. So kannst du ihn mit ins Buro, zum Picknick oder
zur nachsten Grillparty mit nehmen. Oder du machst du ihm zum
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geheimen Liebling auf deinem Buffet.

Griechische Vorspeisen

Taramas, Tsatsiki, Saganaki, Dolmades, Kalamata-Oliven, Salat
und so vieles mehr. Griechische Vorspeisenteller sind oft
uppig gefullt. Hier turmen sich kalte Vorspeisen aller Art,
eine verfuhrerischer als die andere. Ich verrate euch meine
griechischen Lieblingsrezepte, die ich auf meinen Reisen durch
das Land kennenlernen durfte.
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