Spaghetti-Kiirbis mit
Tomatensauce

Ein Kurbis, dessen Fruchtfleisch wie Spaghetti aussieht? Ja,
das gibt es. Und was wiurde dazu besser passen, als
Tomatensauce? Back’ deinen Spaghettikirbis ganz einfach im
Ofen, kratz ihn aus, fulle und uberback ihn. Klingt spannend
und kostlich? Na dann nichts wie los.

Paprika-Salat

Bunt, aromatisch und mit dem perfekten Biss. Dieser Paprika-
Salat ist besonders knackig. Umspielt von einer leichten
Vinaigrette steht dabei das pure Paprika-Aroma im Vordergrund.
Ein Salat, der so viel mehr ist, als nur eine Beilage. Auf ihm
kannst du Fisch und Fleisch betten, du kannst du ihn zum
Picknick mitnehmen oder auf Buffet stellen. Paprika-Salat kann
einfach niemand widerstehen.

Tagliatelle

Selbstgemachte Pasta ist einfach etwas Feines. Besonders oft
machen wir zu Hause Tagliatelle. Diese Art von Nudeln sind
besonders einfach herzustellen. Auch ohne Nudelmaschine
zauberst du so in nur wenigen Minuten herrlich frische Pasta.
Selbstgemachte Tagliatelle essen wir am Liebsten mit
selbstgemachtem Pesto oder selbstgemachter Tomatensauce.
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Kalte Gurkensuppe

Erfrischend. Cremig. Aromatisch. Kalte Gurkensuppe 1ist
elegant, schnell gezaubert und die perfekte Abkuhlung an
heiBen Tagen. Wir servieren sie besonders gerne als Vorspeise
im Glas. Mit ein paar Croutons, Gurkenwlurfel und Petersilie
dekoriert macht die einfache Suppe so ganz schon was her.
Klingt nach einem Gericht, das du probieren solltest? Dann
los!

Einfacher Tomatensalat

Einfach ein schneller, guter Tomatensalat. Ein simples
Dressing, maximaler Geschmack. Denn leckeres Essen kann so
einfach sein. Etwas hochwertiges Olivendl, ein bisschen rote
Zwiebel, eine Prise Zucker, Salz und Pfeffer, das war es
schon. Wir essen diesen Tomatensalat gerne als Beilage zu
Teiggerichten wie Spanakopita und Borek, aber deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.

Pasta al limone

Perfekt gekochte Pasta, wurziger Parmesan und erfrischendes
Zitronenaroma. Pasta al 1limone ist ein italienisches
Nudelgericht, bei dem aus nur ganz wenigen Zutaten ein
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wunderbares Gericht entsteht. Wir machen diese Art von Pasta
daher meist, wenn wir nicht viel Zeit haben und dennoch nicht
auf guten Geschmack verzichten wollen. Als Pasta nehmen wir
gerne Bavette oder Linguine, Spaghetti und andere Sorten
eignen sich aber ebenso gut. Du kannst die Pasta al limone
dabei ebenso als Hauptgericht oder aber auch als Vorspeise
servieren.

Bunter Salat mit Oliven

servieren dann gerne Blattsalat mit Paprika, Gurke, Mais und
Fruhlingszwiebeln. Getoppt wird der Sommersalat dann mit
hartgekochten Eiern und gewurfeltem Emmentaler. So wird der
Salat nicht nur besonders aromatisch, sondern auch gut
sattigend. Das besondere Highlight: Grune Oliven mit Mandeln
gefullt.

Tom Ka Gaili

mig. Wohltuend. Und mit einer feinen Saure. Tom Ka Gai ist
eine thailandische Huhnersuppe mit Galgant, Zitronengras und
Kokosmilch. Im Handumdrehen zubereitet entfaltet sich ein
Feuerwerk der Aromen, kitzelt deinen Gaumen und gibt dir das
Gefuhl fur einen Moment in die Garkichen Thailands zu
entfliehen.
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Piroggen mit Blaubeeren

Samtig. Zart. Fruchtig. Piroggen mit Blaubeeren sind einfach
ein Gedicht. Dank der polnischen Seiten meiner Familie kenne
ich Pierogi schon lange. Die Variante mit Blaubeeren aber habe
ich das erste Mal in einer Milchbar in Warschau probiert. Und
mich direkt in sie verliebt. So herrlich weich und cremig.
Diese herrlich fruchtige Fullung. Ich kann euch nur ans Herz
legen, es selbst einmal auszuprobieren.

Insalata Caprese

her Mozzarella, fruchtige Tomaten, hochwertiges Olivenol.
Insalata Caprese ist ein Klassiker der italienischen Kiche.
Die Vorspeise besticht durch den Fokus auf hochwertige
Produkte. So ist der Salat ebenso einfach, wie aromatisch.
Buffel- bzw. Kuhmilch-Mozzarella treffen auf reife Tomaten,
kaltgepresstes Olivenol, Salz und Basilikum. Insalata Caprese
kann dabei fertig zubereitet oder fur die Zubereitung bei
Tisch mit dem 01 in einer Flasche gereicht werden.

Melonen-Feta-Salat

chend. Fruchtig. Aromatisch. Dieser Melonen-Salat verfuhrt
dich mit einer Kombination aus saftiger Wassermelone und
wlrzigem Feta. Zusammen mit etwas Limettensaft, Minze und
Pinienkernen entsteht so das perfekte Gerichte fur die
Sommermonate. Wenn du also leicht verdauliche Gerichte fur
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heille Tage suchst, ist Melonen-Feta-Salat die richtige Wahl.

Schnelle Tomatensauce

atensauce aus ganzen Tomaten haben, mache ich daher eine aus
passierten Tomaten. Etwas Salz, Zucker, Knoblauch sowie
frisches Basilikum und schon hast du eine SoRe gezaubert, die
schmeckt als ware sie von italienischen Omis in der Toskana
gekocht worden.
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