
Fischfrikadellen mit Fenchel
Raffiniert.  Edel.  Aromatisch.  Fischfrikadellen  sind  ein
klassisch  französisches  Gericht.  Mit  Fenchel  verfeinert,
erhalten sie eine besonders frische Note. Wir servieren sie
besonders gern als elegante Vorspeise oder Amuse Gueule bzw.
kleines  Appetithäppchen  vorweg.  Mit  einer  Sättigungsbeilage
wie  Rheinischem  Kartoffelsalat  eignen  sie  sich  aber  auch
hervorragend als kreativer Hauptgang mit der gewissen Finesse.

Shrimpcocktail
Wer Meeresfrüchte und Cocktailsaucen mag, wird dieses Shrimp-
Cocktail  lieben.  Perfekt  für  Empfänge,  Cocktailpartys,
Retroevents oder Vorspeise. Wir lieben die interaktive Note,
reichen daher gerne einen Cocktail für zwei Personen. Falls im
Stehen gegessen wird, kannst du die Portion auch einfach auf
zwei oder sogar vier kleine Gläser aufteilen.

Lachs auf Zitronen-Risotto
Sämiges Risotto, rosa gebratener Lachs, fruchtige Zitronen-
Risotto.  Dieses  Fisch-Gericht  verbreitet  Leichtigkeit  und
Liebe. Wir servieren es gerne als Vorspeise oder Hauptgang in
einem italienischen Menü. Und versetzen unsere Gäste damit
immer wieder ins Staunen, wie einfach doch gute Küche ist.
Probiere es selbst und verwöhne deinen Gaumen!
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Pasta con gamberi e pomodori
Garnelen,  Pasta  und  Tomaten  gehören  einfach  zusammen.  Wir
lieben  diese  aromatische  Kombination  und  servieren  das
Gerichte gerne in Form einer großen Schale, die wir in die
Mitte  des  Tischs  stellen.  Besonders  beliebt:  die  italo-
amerikanische  Variante,  die  italienische  Kochkunst  mit
sündhaften Zutaten wie Schmelzkäse kombiniert. Diese Pasta-
Schüssel wird schneller leer sein, als du gucken kannst.

Gilda
Gilda ist ein klassisches Pintxo, das aus Sardellen, Oliven
und Peperoni besteht. Auf einem Zahnstocher aufgespießt, ist
das Gericht ein kleiner Snack der zu Getränken gereicht wird.
Gildas können dabei auch Teil eines Tapas-Dinners sein.

Griechische Vorspeisen
Taramas, Tsatsiki, Saganaki, Dolmades, Kalamata-Oliven, Salat
und  so  vieles  mehr.  Griechische  Vorspeisenteller  sind  oft
üppig gefüllt. Hier türmen sich kalte Vorspeisen aller Art,
eine verführerischer als die andere. Ich verrate euch meine
griechischen Lieblingsrezepte, die ich auf meinen Reisen durch
das Land kennenlernen durfte.
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Bärlauch-Risotto mit Kabeljau
in Panko-Kruste
Cremiges Risotto, zarter Kabeljau, knusprige Panade. Dieses
Wenn im Frühling der frische Bärlauch sprießt, wird dieses
Gericht zur Verlockung für alle Gourmets. Denn es verzaubert
mit Aromen und Handwerk zugleich. Und eignet sich perfekt für
ein edles Dinner. Das Ergebnis? Große Augen und Genuss pur.

Fischfrikadellen  auf
Kartoffelsalat
Fischbuletten aus Lachsfilet und Räucherforelle auf cremigem
Kartoffelsalat ist so ein wahrer Gaumenschmaus. Das Geheimnis
für den perfekten Geschmack: Eine Spur Fenchel!

Krabbencocktail
Elegant. Klassisch. Erfrischend. Ein edler Krabbencocktail mit
Marie-Rose-Sauce ist ein eleganter Start in den Abend. Die
frischen Krabben mit ihrem wunderbaren Biss und die cremige
Sauce  mit  ihren  fruchtigen  Aromen  bilden  eine  perfekte
Symbiose. Ich verwende hier am liebsten Nordseekrabben. Du
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kannst das Gericht aber auch mit größeren Garnelen zubereiten.

Mejillones a la marinera
Meeresfrüchte-Tapas  sind  ebenso  traditionell  wie  beliebt.
Einer  der  Klassiker:  Mejillones  a  la  marinera.  Die
Miesmuscheln  in  Tomatensauce  werde  dabei  in  der  Schale
serviert. Wir reichen dazu gerne frisch gebackene Tapas-Brot.

Pasta alla puttanesca
Sardellen.  Oliven.  Kapern.  Pasta  alla  puttanesca  ist  ein
Klassiker der süditalienischen Küche und ebenso einfach wie
beliebt.  So  wird  die  Sauce  gezaubert  während  die  Nudeln
kochen. Viel schneller geht es nicht. Daher soll auch der Name
der Gerichts herrühren, der impliziert, dass die Pasta in
Tomatensauce mit Sardellen von Prostituierten zwischen ihren
Freier-Besuchen  zubereitet  wurde.  Und  nach  Leidenschaft
schmeckt das Gericht auf jeden Fall!

Selbstgemachte Fischstäbchen
Wer  liebt  sie  nicht?  Fischstäbchen  sind  für  viele  das
Kindheitsessen schlechthin. Wir sind auch heute noch von den
köstlichen Häppchen begeistert, machen sie jetzt aber schon
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seit Jahren aus frischem Kabeljau-Filet. Das Ergebnis? Noch
zarteres Fleisch, eine noch feinere Panade. Meine Empfehlung?
Die selbstgemachten Fischstäbchen unbedingt in Panko wälzen.


