Fischfrikadellen mit Fenchel

Raffiniert. Edel. Aromatisch. Fischfrikadellen sind ein
klassisch franzosisches Gericht. Mit Fenchel verfeinert,
erhalten sie eine besonders frische Note. Wir servieren sie
besonders gern als elegante Vorspeise oder Amuse Gueule bzw.
kleines Appetithappchen vorweg. Mit einer Sattigungsbeilage
wie Rheinischem Kartoffelsalat eignen sie sich aber auch
hervorragend als kreativer Hauptgang mit der gewissen Finesse.

Gebackene Birne

Edle Vorspeise, vollmundiger Geschmack. Mein Rezept fur
gebackene Birne ist die edle Version meines Warmer Birnen-
Salats und einer der beliebtesten Gange meines Herbstmenus.
Die Kombination aus weicher Birne, knusprigem Speck, erdigen
Pekannissen und einer Sauce aus Ahornsirup und suBen Senf, ist
ein feines Spiel der Aromen, das Lust auf mehr macht.

Gebratener Spitzkohl mit
Salzbutter

Raffiniert. Wurzig. Knackig. Entlocke Spitzkohl seine feinen
Aromen, indem du ihn mit Salzbutter und Sojasauce bratst. So
zauberst du mit nur drei Zutaten ein edles Gericht. Ein
Rezept, so einfach, dass es sogar mein Freund freiwillig
kocht. Parallel dazu ein Stuck Fisch in die Pfanne und fertig
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ist das schnelle Abendessen. Ich genielle ihn aber auch gern
vegetarisch mit Piroggen mit Kartoffel-Fullung. Das dauert
dann zwar langer, ist aber eine grandiose Kombination.

WeiRe Bohnen i1n Tomatensauce

Rustikal. Fruchtig. Samig. Das Tapas auch ganz einfach sein
konnen, zeigen diese weile Riesenbohnen in Tomatensauce. So
steht das Gericht in nur fuanf Minuten auf dem Tisch und
fasziniert doch mit intensiven Aromen. Bei uns 1ist dieser
Klassiker an fast jedem unserer Tapas-Abende zu finden. Ein
weiteres Plus: Dieses Tapas-Gericht ist vegan.

Italienische Minestrone

Samig. Fruchtig. Wie von einer italienischen Nonna gekocht.
Minestrone ist eine dickflissige italienische Gemisesuppe. Zu
lecker, um wahr zu sein. Typische Zutaten sind Zucchini,
Karotten, Sellerie und Nudeln. Fir ein authentisches Aroma
kommen Lorbeerblatter, Knoblauch und Speck hinzu. Letzterer
kann ganz einfach durch eine vegane Version ersetzt werden.
Und auch sonst sind dir keine Grenzen gesetzt. Kreiere deine
Lieblingsminestrone!
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Couscous-Salat mit Halloumi

Orientalisch. Erfrischend. Saftig. Marinierter Halloumi,
knusprig gebraten auf fruchtigem Couscous-Salat. Eine
unwiderstehliche Kombination aus Grillkase, Getreide, Minze
und Datteln. Ob fur die nachste Grillfeier, ein Picknick im
Grinen, ein ganzes Buffet mit Leckereien, furs Buro oder
einfach nur ein bisschen Soulfood fur daheim: Couscous-Salat
mit mariniertem Halloumi passt einfach immer. Mein Tipp:
Marinier deinen Halloumi selbst und zaubere dir so ein
Gericht, ganz nach deinem Geschmack.

Tomaten-Tartelettes

Edel. Aromatisch. Fruchtig. Tomaten-Tartelettes sind Mini-
Quiches und schmecken nach Sommer pur! Besonders mit frisch
geernteten Cocktailtomaten, kreierst du so kleine
Geschmacksexplosionen. Wir 1lieben die kleinen Tomaten-
Tartelettes vor allem fur Picknicks, Gartenpartys und zum
Brunch.

Melonen-Feta-Spiefe mit
Basilikum

Du suchst nach einem erfrischenden Fingerfood fur das nachste
Buffet, Grillfest oder Picknick? Dann kommen Melonen-Feta-
Spielle gerade recht. Denn die sind nicht nur herrlich
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fruchtig, sondern lassen sich auch super vom Spiel8 knabbern
ohne von der Wassermelone klebrige Hande zu bekommen. Das
Beste? Ein separates Dressing aus Minze und Limettensaft, dass
du dir vom Reinbeiflen frisch druber traufeln kannst.

Pasta con pomodori e peperoni

typisch italo-amerikanisches Gericht schnell gezaubert und
daher ein perfektes Gericht fur unter der Woche. 0b als
schnelles Mittagessen oder wohl verdientes Abendessen: einmal
gekocht, wirst du dieses Rezept immer wieder machen wollen.

Melonen-SpieRe mit Minz-
Dressing

ermelone ist der ideale Sommersnack. Wer die sulle Frucht
reichen mochte, ohne dass sich die Gaste Hande klebrige Hande
holen, kann die Melone ganz einfach aufspiellen. So serviert
eignet sie sich nicht nur perfekt fur Buffets, Picknicks und
Grillpartys. Die Spielle geben dir zusatzlich die Moglichkeit
die Melone mit einem Dressing zu servieren, dass die volle
Aromatik herauskitzelt. Klingt verlockend? Dann probiere es
jetzt aus!
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Knoblauch-Tomaten

Fruchtig. Wurzig. Karamellisiert. Knoblauch-Tomaten sind das
perfekte Tapas-Gericht und besonders einfach in der
Zubereitung. Einleitung Ich bereite die Knoblauch-Tomaten am
liebsten in der Pfanne zu, da dies schneller geht und sie
besonders schoén karamellisieren. Wenn du grolBere Menge
vorbereiten magst oder parallel sowie etwas im Ofen
zubereitest, kannst du sie aber auch im Ofen garen. Dafur die
Tomaten einfach mit den anderen Zutaten (auller dem Essig) in
die Tapas-Schalchen geben und im Ofen bei 180 Grad circa 20-30
Minuten backen. Kurz vor dem Herausnehmen, mit dem Essig
abloschen.

Shrimpcocktail

Wer Meeresfruchte und Cocktailsaucen mag, wird dieses Shrimp-
Cocktail 1lieben. Perfekt fur Empfange, Cocktailpartys,
Retroevents oder Vorspeise. Wir lieben die interaktive Note,
reichen daher gerne einen Cocktail fur zwei Personen. Falls im
Stehen gegessen wird, kannst du die Portion auch einfach auf
zwel oder sogar vier kleine Glaser aufteilen.


https://einmalnachschlagbitte.com/2023/07/02/knoblauch-tomaten/
https://einmalnachschlagbitte.com/2023/06/18/shrimpcocktail/

